Tabagismo e Cancer de Boca

O tabagismo é uma doenca crbnica causada pela dependéncia a nicotina presente nos
produtos a base de tabaco, reconhecido como o principal fator de risco associado ao
cancer de boca. O tabaco e seus componentes toxicos, incluindo a nicotina e o alcatrao,
causam estresse oxidativo na mucosa da boca e induzem ao cancer oral, tornando-o um
importante fator carcinogénico (INCA, 2023).

No Brasil, o tabagismo possui uma histdria complexa, enraizada na prdpria origem do pais.
O tabaco é um produto nacional, com os primeiros registros de sua existéncia associados
ao consumo ritualistico dos povos originarios do Brasil, que ja o utilizavam antes da chegada
dos colonizadores europeus. Com a colonizagao, o tabaco foi explorado comercialmente e
transformado em um negdcio internacional massivo pelos colonizadores, tornando-se uma
das principais commodities exportadas (Martins et al., 2024).

Segundo o Instituto Nacional de Cancer, o cancer de boca figura como o quinto tipo mais
comum entre os homens no pais. O Brasil destaca-se internacionalmente pelas elevadas
taxas de incidéncia e mortalidade por cancer de boca. A titulo de exemplo, sdo registradas
161.853 mortes anuais atribuiveis ao uso de tabaco, equivalente a uma média de 443
mortes por dia. Essa estatistica coloca o tabagismo como o terceiro maior fator de risco
para anos de vida perdidos ajustados por incapacidade, sendo a maior causa evitavel
isolada de adoecimento e mortes precoces (Ministério da Saude, 2021).

Ao longo dos anos, o pais avangou na conscientizacdo dos maleficios do tabagismo,
incluindo o risco aumentado para o cancer de boca, consolidando um programa nacional
anti-tabagismo e ampliando o conhecimento sobre a associagdo entre o tabagismo e o
cancer. De acordo com dados da Pesquisa Nacional de Salude (PNS), em 2019, o percentual
de usuarios de derivados do tabaco foi de 12,8%, representando uma redugado em relagao
a prevaléncia de 14,9% registrada em 2013 (Ministério da Saude, 2021). No entanto, a
industria do tabaco tem buscado novas formas de perpetuar o consumo, como os cigarros
eletrbnicos e vaporizadores, cujos impactos para a saude oral ja foram identificados
(Santos-Silva et al., 2024). A PNS de 2019 indicou que a prevaléncia de consumo dessa
versao, que utiliza liquidos vaporizaveis com altas concentragcdes de nicotina, era de 0,6%
entre os jovens maiores de 15 anos (Ministério da Saude, 2021).

Apesar dos esforgos, as barreiras para o controle do tabagismo no Brasil ainda sao
significativas. Um exemplo emblematico desse desafio é o fato de o Brasil ser 0 Unico pais
do mundo que ainda ostenta o tabaco como um simbolo nacional no Brasdo de Armas da
Republica Brasileira, presente em todos os documentos federais e passaportes do povo
brasileiro. Essa permanéncia do tabaco como simbolo nacional destaca a complexidade e
a resisténcia enfrentadas na luta contra o] tabagismo no pais
(https://www.gov.br/planalto/pt-br/conheca-a-presidencia/acervo/simbolos-
nacionais/brasao-da-republica).
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O Manual de Prevencao do Cancer de Boca da Agéncia Internacional de Pesquisa em
Cancer (IARC, 2023), ligada a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), apresenta evidéncias
significativas sobre a relagéo entre o tabagismo e o cancer de boca. O estudo revela que
houve uma reducao na incidéncia de cancer oral entre ex-fumantes em comparagao com
fumantes ativos, sendo essa redugéo de 35% observada dentro de 4 anos apds a cessagao
do tabagismo. Além disso, os riscos se aproximaram dos niveis encontrados em nunca
fumantes apdés 20 anos ou mais de abstinéncia de tabaco (Bouvard et al., 2022).

Diante desses achados, a IARC/OMS concluiu que as estratégias mais efetivas para a
prevencdo do céncer de boca sdo a interrupgao do habito de fumar e do consumo de
bebidas alcodlicas, aliada a consultas regulares com cirurgides-dentistas capacitados para
realizar exames clinicos intraorais de forma tecnicamente precisa. Especialistas em
Estomatologia podem identificar possiveis desordens orais potencialmente malignas ou
carcinomas orais iniciais, contribuindo para redugdes significativas no risco de cancer de
boca (Bouvard et al., 2022; Santos-Silva et al., 2022; IARC, 2023).

Essas descobertas reforcam a importancia da cessacdo do tabagismo nao apenas na
prevencéao do cancer de boca, mas também na promocao da saude bucal e na reducao do
impacto dessa doenca na populacao brasileira. Portanto, estratégias eficazes de controle
do tabagismo devem ser implementadas e incentivadas, visando a diminuir a incidéncia e
os danos causados por essa grave doenca que desafia as politicas publicas de salde no
Brasil.
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