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Conheca a trajetéria do profissional da
Odontologia, Dr. Eli Luis Namba, que
buscou aliar a paixao pela vida esportiva
com sua carreira.
Em entrevista, presidente do Conselho
Federal de Odontologia, Juliano do Vale
destaca prioridades para 2021: luta contra
a abertura de novas faculdades, contra
as baixas valorizacao e remuneracao dos
profissionais no servigo publico e também Procura por procedimentos estéticos no
| no servico privado e contra qualquer forma rosto e nos dentes aumenta durante a
de restricao do exercicio da Odontologia. pandemia.
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2021 comega trazendo esperanca
aos profissionais da Odontologia!
A 242 edicao da Odonto Nordes-
te apresenta como destaque de
capa, entrevista com o presidente
do Conselho Federal de Odontolo-
gia, Dr. Juliano do Vale. A autori-
dade do CFO lista as prioridades
para 2021, entre elas, a luta con- I
tra a abertura de novas faculda- /
des, contra as baixas valorizacao

e remuneracao dos profissionais

no servico publico e também no
servico privado e contra qualquer
forma de restricao do exercicio da
Odontologia.

Em SAUDE BUCAL, vocé confere
matéria importante a respeito da
doenca periodontal, uma vila que
pode comprometer o controle do
diabetes. Em HARMONIZA(;AO
OROFACIAL, a crescente deman-
da por procedimentos estéticos
no rosto e nos dentes registrada
durante pandemia.

A secdo #VIDADEDENTISTA con-
ta a histéria do especialista em
Odontologia Esportiva, Dr. Eli Luis
Namba, que aliou a paixao pelo
esporte a sua carreira profissiona
Ja na editoria DESIGN E ODO -
LOGIA, vocé vai conferir di \ \
arquiteta Cléo Paiva, que apré \ "
ta as principais tendéncias )

em cores e tintas, além de fald -
sobre o novo jeito de viver. Confi
ra essas matérias e muito mais
nossa nova edicao.

Boa leitura!
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Doenca
periodontal pode
comprometer
controle do
diabetes.

Saude bucal deve ser uma
prioridade entre os pacientes.

Mais de 13 milhdes de pessoas tém diabetes
no Brasil, segundo a Sociedade Brasileira de
Diabetes, atingindo um em cada onze adultos
entre 20 e 79 anos, de acordo com o Atlas de
Diabetes divulgado em 2019. Essa doenca cro-
nica, caracterizada pela producao insuficiente
de insulina no organismo ou pela resisténcia
das células a essa substancia, faz com que os
pacientes com glicemia alta sejam mais favo-
raveis a infeccdes. As doencgas periodontais,
caracterizadas pelo inchago, vermelhidao, dor,
pus, mau halito e sangramento na gengiva, es-
tdo entre as principais inflamagdes que tém o
diabetes como agravante. De acordo com o ci-
rurgido dentista e especialista em saude bucal
da Neodent, Jodo Piscinini, os pacientes com
glicemia alta tém um processo de cicatrizacdo
mais demorado. “A relagdo entre as doencas
periodontais e o diabetes é na verdade uma
via de mao dupla. Ao mesmo tempo que por-
tadores de diabetes apresentam uma predis-

posicao maior ao desenvolvimento da doenca
periodontal, um quadro nao tratado de doen-
¢a periodontal pode comprometer o controle
do diabetes”, afirma.



O especialista ressalta que o fato dos pacientes
diabéticos serem mais propensos a desenvol-
ver gengivite e periodontite apenas reforca
que eles precisam ter a higiene bucal como
prioridade e um estilo de vida saudavel. “Uma
escovacdo eficiente apds as refeicdes, o uso
de fio dental para remocéao de placa e restos
de alimentos e uma dieta rica em nutrientes
sdo acoes simples que podem garantir a sal-
de bucal e evitar os problemas gengivais”, diz
0 especialista.

0 acompanhamento médico para controle da
glicemia e monitoramento do diabetes deve
ser feito com frequéncia, bem como as visitas
regulares ao dentista para que, em casos de
inflamacdes, a doenca possa ser tratada logo
no inicio e evitar complicacdes.
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EFEITOS DA PANDEMIA=
ALTA DEMANDA POR
PROCEDIMENTOS
ESTETICOS NO ROSTO

E NOS DENTES.

Algumas questoes importantes
devem ser levadas em conta na hora
de optar por um tratamento estético.



Harmonizagao facial, bichectomia, aplica-
gao de botox, clareamento dos dentes e
corregao ortododntica sao algumas das di-
versas opgoes de procedimentos para me-
Ihorar a estética do rosto. Com o cenario de
isolamento social provocado pela pandemia
do novo coronavirus, a procura por essas
solugdes se intensificou, tanto pelos efeitos
psicolégicos quanto pelo fato das pessoas
estarem mais focadas nos detalhes.

O dentista e especialista em Saude Coletiva
na Neodent, Joao Piscinini, afirma que, nes-
se periodo, os casos de bruxismo aumen-
taram consideravelmente nos consultérios,
como resposta a ansiedade e estresse que
acompanham a pandemia, provocando fra-
tura e desgaste dos dentes. “Com os casos
de bruxismo mais intensos, muitos pacientes
aproveitaram para buscar os procedimentos
estéticos, optando pelo clareamento dental,
harmonizacao facial, entre outros. Para eles,
o periodo de isolamento social foi uma boa
alternativa para fazer esses procedimentos
que ja tinham em mente ha um tempo, por
terem agora a possibilidade de ficar de re-
pouso em casa, quando necessario”, afirma.
Entre as solucbes estéticas odontoldgicas
mais procuradas estao as lentes de contato,
uma espécie de lamina de porcelana que é
colada sobre o dente com a finalidade de
melhorar a cor e a forma, e algumas que
envolvem procedimentos cirdrgicos. “Fa-
lando nas opgdes de harmonizacao facial,
nés temos exemplos como o botox, o pre-
enchimento labial e até mesmo a bichecto-
mia, um procedimento cirdrgico em que se
remove a bola de bichat, que nada mais é do
que a ‘gordurinha’ das bochechas”, explica o
cirurgiao-dentista.
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PRUDENCIA

Com a alta procura, ha o alerta sobre algu-
mas questoes que devem ser levadas em
conta pelos pacientes. Para Piscinini, o pro-
blema estaria em priorizar um procedimen-
to apenas pela questdo estética, sem ter
como foco a melhoria da saude como um
todo. “A principal missao da Odontologia é
prevenir e tratar as doencas bucais, por isso
todo procedimento puramente estético que
passa na frente de tratamentos preventivos
e curativos, de cara ja esta trazendo um pre-
juizo ao paciente. Existem sim tratamentos
que, guando bem indicados, alinham estéti-
ca e funcdo. Um exemplo é a prépria bichec-
tomia, que é uma boa alternativa quando o
paciente tem o habito de mordiscar as bo-
chechas devido ao volume excessivo. Mas
a minha recomendagdo é que as pessoas
sempre priorizem os tratamentos que forem
mais urgentes e s6 fagam procedimentos
estéticos quando estiverem com uma boa

condicdo de saude bucal”, orienta.

H4 o alerta também para o uso de solugbes
caseiras sem a recomendacao de um den-
tista. “O clareamento dos dentes é um dos
procedimentos mais procurados, com o ob-
jetivo de deixar o sorriso mais branco. Mas,
o uso de produtos para clareamento caseiro
ou de receitas que nao tenham a indicagao
de um profissional pode trazer sérios riscos
ao paciente, como sensibilidade excessiva,
danos irreversiveis aos tecidos dentarios e
até queimaduras na gengiva”, diz o dentista.




COMUNICAC;Z\O ENTRE PROFISSIONAL E PACIENTE
Para evitar complicagdes e a necessidade de novos tratamentos, alguns
resultados estéticos podem ser alcancados de forma minimamente in-
vasiva e, para isso, é essencial o didlogo e acompanhamento com um
profissional. “Podemos considerar menos invasivos os procedimentos
gue nao envolvem o desgaste do dente, por isso é bem importante que
o dentista e o paciente tenham uma conversa bem aberta para alinhar as
expectativas do paciente com as possibilidades que existem. Muitas ve-
zes o desejo do paciente pode ser atendido com um procedimento mais
conservador. Um exemplo: se o paciente esté satisfeito com a forma e
o alinhamento dos dentes e sua queixa é apenas a cor mais escurecida,
ele pode resolver isso com um clareamento dental em vez de fazer uma
faceta ou uma lente de contato. Entdo a comunicagao entre profissional




PESQUISADORES
BRASILEIROS
DESENVOLVEM FORMULA
DE ANTISSEPTICO BUCAL
CAPAZ DE INATIVAR

ACIMA DE 96% A
PROLIFERACAO DO VIRUS
DA COVID-19 NA BOCA

0 estudo envolveu uma equipe de 60 pes-
quisadores da Faculdade de Odontologia
da Universidade de Sao Paulo (Bauru),

: Instituto de Ciéncias Biolégicas da USP,
NTISSEPTICO BUCAL SABOR MENTA Universidade Estadual de Londrina e Insti-

ANTIVIRAL

tuto Federal do Paran4, juntamente com o
Centro de Pesquisa e Inovagao da Dental-
clean. Populagéo brasileira teré acesso ao
produto, aprovado pela ANVISA, a partir
de dezembro de 2020.

COM TECHNOLOGIA
PHTALOX

DETOX) .

Inativar a transmissao do virus da Co-
vid-19 nas vias aéreas superiores do cor-
po humano é uma das formas mais efica-
zes de nao avancar a doenca para as vias
respiratérias inferiores. Um grupo de 60
pesquisadores brasileiros da Faculdade de
Odontologia da Universidade de Sao Paulo
(Bauru), Instituto de Ciéng_ias Biolé_gicas da
USP, Universidade Estadual de Londrina
e Instituto Federal do Parana, juntamen-
. DENTAL .. : te com o Centro de Pesquisa e Inovagao
nHTf VIR, S ek acix da Dentalclean, se uniu para descobrir,

EC = 4l ; produzir e comprovatja' eficacia de uma

LA L L formula de um antisséptico antiviral, com

ke Dt |
PRI (B4 L S " base na tecnologia PHTALOX® (Golden Te-

PRI WAL i i chnology). A solugao é capaz de inativar
ANIIFLALA 1 ul 0 virus na cavidade oral (regido da boca),
impedindo-o de ganhar forcas e avancar
para o restante do organismo. Dados em



fase de publicagdo mostram que o antis-
séptico DETOX PRO teve uma resposta po-
sitiva em 96% das amostras testadas, com
um protocolo de uso por cinco vezes ao
dia durante um minuto, inativando o virus.
Pesquisas similares estavam sendo feitas
por outros grupos no mundo, mas é o Bra-
sil que avanga com este pioneirismo cien-
tifico. O pesquisador Dr. Fabiano Vilhena,
Cirurgiao Dentista Sanitarista e Doutor em
Biologia Oral pela Universidade de Odon-
tologia de Bauru- USP, especializado em
desenvolvimento de produto, apresentou
a tecnologia PHTALOX® para o Centro
de Pesquisa e Inovacao da Dentalclean,
coordenado por Emerson Rolim, que de-
senvolveu e testou diferentes formulas de
antisséptico para que estivesse de acordo
com a eficacia e o paladar do consumidor.

Para garantir a comprovacao cientifica, Dr.
Vilhena e a equipe do Centro de Pesquisa
e inovacao Dentalclean levaram cerca de
nove meses e envolveu seis etapas de es-
tudos, com a participacao de 107 pessoas.
Desde marco - quando se deram os pri-
meiros casos oficiais de Covid-19 no Brasil
- foram concluidos os estudos cientificos:
laboratoriais, séries de casos e estudos cli-
nicos randomizados triplo cego. Os estu-
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dos ja foram aprovados, submetidos e ou
em fase de submissao em revistas cientifi-
cas internacionais, e serdo publicados nos
proximos dias.

Outros dez estudos, dentre eles epidemio-
l6gicos, clinicos e de caso controle, envol-
vendo cerca de 2100 pessoas ja foram
concluidos ou estao em andamento, com
novas publicagdes dos resultados espera-
das para o inicio de 2021. Todas as pesqui-
sas foram aprovadas pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos do Minis-
tério da Saude e registradas no ReBEC -
Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos.

Os resultados demonstraram uma rapida
recuperagao logo no primeiro dia de uso, e
0s pacientes se tornam assintomaticos em
poucos dias, apos o inicio do protocolo de
uso do DETOX PRO por cinco vezes ao dia,
com bochecho/gargarejo de um minuto.

“A higiene oral com um antisséptico bucal
antiviral inativa o virus na saliva por meio
de um composto que ativa o oxigénio mo-
lecular. Ao inativar o virus, o mesmo para
de se espalhar pelo organismo. A tecno-
logia PHTALOX® faz um bloqueio quimico
na orofaringe e impede a progressao da

olog.



doenca. Existe um caminho que o virus da
Covid-19 percorre. Ao entrar no organis-
mo, ele vai para a glandula salivar, lingua,
amigdala e vias respiratérias e 1a ele repli-
ca para o restante do organismo. A doen-
¢ca tem uma rota. Comeca pelas vias supe-
riores e vai para inferiores, além de ativar
respostas imunoldgicas por todo o corpo”,
explica Dr. Fabiano Vilhena.

Aprovado pela ANVISA, o antisséptico DE-
TOX PRO chegara as gondolas brasileiras
no inicio de dezembro e teve o apoio do
Centro de Pesquisa e Inovagao da Dental-
clean, que investiu mais de RS 10 milhdes
para as pesquisas, desenvolvimento de
produto, ampliacdo da fabrica e aquisicao
de equipamentos.

A Dentalclean produzird e distribuira o
DETOX PRO para todo o Brasil. Para o pri-
meiro trimestre, a estimativa de producao
é de mais de quatro milhdes de unidades
mensalmente nas categorias de Antissép-
tico, Spray Bucal e Gel Dental com tecno-
logia PHTALOX®. “Em respeito a popula-
¢ao brasileira, inicialmente toda produgao
sera ofertada ao mercado interno. Caso
haja excedente, o destino sera a exporta-
¢ao”, explica o coordenador Rolim.

Segundo ele, o antisséptico DETOX PRO
€ uma férmula pensada no consumidor
brasileiro, com sabor levemente mentola-
do, sem ardéncia, com frescor agradavel e
sem sensagao de alcool. Tudo para aten-
der diferentes idades e perfis de publicos.
“E um antisséptico antiviral e antibacte-
riano para trazer prevencdo contra o virus
causador da Covid-19, como também re-
alizar tratamentos de gengivas, conforme
orientacdo odontoldgica”, explica o coor-
denador do Centro de Pesquisa e Inova-
¢ao da Dentalclean.

Entre 2018 e 2019, a Dentalclean criou um
Centro de Pesquisa e Inovagao em parce-
ria com trés universidades publicas, tendo
como o chefe de pesquisa o Dr. Fabiano
Vilhena. Neste periodo, pesquisas avanca-

das em doencas ligadas a gengiva foram
desenvolvidas. Em parceria com a Golden
Technology, o produto tinha a fungao de
ativar o oxigénio molecular e transforma-
-lo em reativo a fim de eliminar odores.
O grupo de pesquisa comecou a estudar
como tratar o mau hélito e proporcionar
uma gengiva mais saudavel. As primeiras
amostras de estudos se iniciaram com o
gel dental e o antisséptico bucal. Em mar-
¢o de 2020, todos os estudos clinicos fo-
ram suspensos pelos Centros de Pesquisas
Nacionais e Comité de Etica do Ministério
da Saude (todo estudo cientifico precisa
ser registrado para validagao). Por conta
da pandemia, as pesquisas foram integral-
mente direcionadas para a Covid-19.

PESQUISA 1 Estudo Laboratorial Inicial

No Estudo Laboratorial Inicial, ao incorpo-
rar PHTALOX® num tecido para mascara,
duas amostras de pessoas contaminadas,
que usaram por um dia, seguiram para la-
boratério. Um grupo de 10 pesquisadores
do Laboratério de Virologia Clinica e Mo-
lecular do Departamento de Microbiolo-
gia, Instituto de Ciéncias Biomédicas, com
apoio do Instituto de Quimica, ambos da
Universidade de Sao Paulo, com base na
observagao de efeito citopatico e carga
viral por RT-PCR, foi concluido que o efei-
to biocida da mascara em contato com o
PHTALOX® apresentou uma redugao na
carga viral de 98,75%. Foi a primeira con-
cluséo para avangar nos testes. A hipétese
é que o efeito acontece quando o PHTA-
LOX® toca a superficie do virus e o inativa.
Atraido pela camada externa do virus, o
PHTALOX® anula o mesmo. Com isso ele
deixa de ser um virus vivo. A partir do pri-
meiro estudo laboratorial comprovando a
atividade antiviral, envolvendo o Centro
de Pesquisa & Inovacao da Dentalclean,
industria brasileira de produtos de Higiene
Bucal, a linha DETOX PRO com tecnologia
PHTALOX® de Higiene Bucal foi desenvol-
vida. Assim, o antisséptico bucal passou
a ser objeto de estudos para garantir sua
eficacia e segurancga.
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PESQUISA 2 Estudo 1 de série de casos

Entre abril e agosto de 2020, se deu o
Estudo 1 de série de casos, feito por oito
pesquisadores da Faculdade de Odonto-
logia de Bauru (USP). Foram envolvidos
14 pacientes (das regides de Sao Paulo:
Vale do Paraiba e Noroeste do Estado),
com teste positivo para Covid-19 e sinto-
matologia inicial, acompanhados diaria-
mente por 14 dias, e apresentaram rapi-
da recuperagao apdés o uso do protocolo
de bochechos PHTALOX®, com redugao
de sintomas como dor de garganta, ul-
cera bucal (afta) e tosse. Esses pacientes
tornaram-se assintomaticos apds alguns
dias de uso do antisséptico bucal, sem ne-
cessidade de internagao, somente com a
associagdo com o uso dos protocolos da
OMS, que nao reduz com esta velocidade
0s sintomas, mais o uso de PHTALOX®,
que mostrou resultados impressionantes.
Artigo préaceito para publicacao em base
de dados internacional.

PESQUISA 3 Estudo 2 série de casos

Na primeira semana de julho 2020 a agos-
to 2020, com base no Estudo 1 de Série
de Casos, foi realizado o Estudo 2, e os
pacientes - testados como positivos para
Covid-19 e que tiveram Ulceras bucais
(sintomas de afta), ou seja, 40% dos indi-
viduos tiveram as Ulceras bucais - apre-
sentaram rapida recuperacdo apds o uso
do protocolo de bochechos PHTALOX®,
com reducdo das aftas apds poucos dias
de uso de antisséptico. O desenvolvimen-
to de Ulceras bucais é relatado na litera-
tura como um dos sintomas da Covid-19,
possivelmente associado a baixa imunida-
de do paciente. Artigo submetido a uma
revista inglesa.

PESQUISA 4 Estudo Clinico Randomiza-
do Triplo Cego

Com inicio em agosto, o Estudo Clinico
Randomizado Triplo Cego é considera-
do um dos mais relevantes em toda fase
de pesquisa pelo seu rigor metodoldgi-
co. Este estudo, envolvendo o Centro de

Pesquisa da Faculdade de Odontologia de
Bauru (USP) e o Hospital Estadual da ci-
dade, contou com 18 pesquisadores. Fo-
ram selecionados 91 pacientes voluntarios
para participar da pesquisa, internados no
Hospital Estadual de Bauru por sintomas
de Covid-19. 50 deles tiveram resultado
de RT-PCR negativo, apesar de estarem in-
ternados com sintomas, mas negativaram
no teste da Covid-19 e foram excluidos.
Os 41 pacientes hospitalizados com RT-P-
CR positivo com grau leve e moderado da
doenca, sem estarem internados em Uni-
dade de Tratamento Intensivo (UTI), foram
divididos em 2 grupos:

Antisséptico Bucal Ativo (PHTALOX®) e
Antisséptico Bucal Placebo (3gua + sabor
+ corante).

A amostra do grupo ativo era em média
mais idosa que o grupo placebo. Ambos
os grupos fizeram o uso dos mesmos me-
dicamentos para tratamento da Covid-19,
diferindo apenas em relagao ao antissépti-
co bucal. Uma vez que a literatura cienti-
fica mostra uma tendéncia de que pacien-
tes mais novos tenham alta mais répida do
que os mais idosos, portanto, esperava-se
que o grupo placebo fosse se recuperar
mais rapido. Entretanto, a amostra ficou
quase o dobro do tempo internada a mais
que os individuos que usaram o PHTA-
LOX®. Outro resultado que surpreendeu
0s pesquisadores esta relacionado a se-
veridade da doenca. Dentre os individu-
0s que usaram o placebo, 1/3 (um terco)
precisou de internacao em UTI por estado
grave, e destes metade foi a 6bito. Ja no
grupo que usou o protocolo com oPHTA-
LOX®, nenhum paciente precisou ser en-
caminhado para a UTI e muito menos foi
a obito.

PESQUISA 5 Estudo Clinico Atividade Vi-
rucida

Outro estudo se deu entre agosto e se-
tembro, também com os mesmos 18 pes-
quisadores do Centro de Pesquisa da Fa-
culdade de Odontologia de Bauru (USP), e
concluido em outubro. No Estudo Clinico



Atividade Virucida, elaborado com base
na observacao e comparagao com resulta-
dos de RT-PCR (exame que identifica o vi-
rus e confirma a Covid-19) na saliva entre
0s grupos placebo e PHTALOX®, encon-
trou-se os resultados de que todos os in-
dividuos que usaram o PHTALOX® tiveram
sua carga viral de SARS-CoV2 negativada
na saliva, o que nao aconteceu com o gru-
po de individuos que usaram bochechos
e gargarejos do placebo. Dados de mais
30 pacientes (cerca de 150 amostras) es-
tdo sendo tabuladas e existe a previsao
de uma publicagao dos resultados da di-
ferenca de carga viral desta amostra para
janeiro de 2021. Resultados preliminares
corroboram com os resultados clinicos
previamente encontrados.

PESQUISA 6 Estudo Laboratorial PHTA-
LOX® Antisséptico Bucal

Entre setembro e outubro, o Instituto de
Ciéncias Bioldgicas (USP) elaborou o Es-
tudo Laboratorial PHTALOX® Antisséptico
Bucal. Com base na observacao de efeito
citopatico e em comparagdo com resulta-
dos de RT-PCR, foi observada uma redu-
¢ao significativa de carga viral (acima de
95%). A concentragao utilizada no antis-
séptico bucal ndo apresentou citotoxicida-
de (nao mata células vivas e nao agride o
organismo) na observagao ao microscopio
e apds coloracdo. A ANVISA recomenda
baixa ou henhuma citotoxicidade.

Proximas fases das pesquisas Entre os
meses de novembro e margo, as pesqui-
sas passam a envolver outras instituicoes.
Espera-se gue ao final dos estudos sejam
publicados mais 10 artigos.

ANTIVIRA

ANTISSEPTICO BUCAL SABOR MENTA

COM TECNOLOGIA
PHTALOX®
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Centro de Pesquisa

Departamento de Farmdcia/lmunologia e
Hospital Universitario da Universidade Es-
tadual de Londrina 15 pesquisadores es-
tardo envolvidos, entre novembro e mar-
¢o, com dois estudos:

Uma pesquisa ird acompanhar os casos
de Covid-19 nos profissionais de saude do
Hospital Universitario de Londrina (PR).
Participarao deste estudo 100 profissionais
de saude que receberdo dois produtos de
DETOX PRO (600ml) para uso em 60 dias.
Previamente, todos deverao constar o tes-
te negativo de IGM e IGG, ou seja, nao po-
dem ter tido contato com o virus. Apds 30
e 60 dias, uma nova coleta sera feita para
novos testes de IGM e IGG. O objetivo desta
fase de estudo é entender se a pessoa teve
contato com o virus, mas nao desenvolveu
0s sintomas e teve resposta imunolégi-
ca positiva com o uso do DETOX PRO. Em
outra pesquisa também nas dependéncias
do Hospital Universitario de Londrina esta
sendo avaliada a eficacia do antisséptico
bucal DETOX PRO individualmente, ou em
associacao com o spray nasal, contendo
PHTALOX® nos pardmetros clinicos e na
carga viral em pacientes infectados pelo
SARS-CoV-2. Neste estudo participam 45
pacientes com PCR positivo para 0 novo
virus.

Instituto Federal do Parana

Entre novembro e dezembro, 10 pesquisa-
dores estarao envolvidos em dois estudos
epidemiolégicos com 500 pessoas - com
uso do produto e com placebo, avaliando
como sera a evolucao da doenca em 14 dias
(estudo finalizado em fase de tabulacao dos
dados); amostra em carga viral com o uso
do gel dental PHTALOX® - em fase final.

Faculdade de Odontologia de Bauru
Também estdo sendo conduzidos mais
duas pesquisas: Na segunda quinzena de
novembro, teve inicio um estudo epide-
miolégico com 1.300 habitantes do mu-
nicipio de Bauru (Sao Paulo), em parceria
com a Secretaria da Saude e a Faculdade
de Odontologia local. Todos os morado-
res receberam dois lotes de produtos, de
600ml, para uso por 60 dias. A pesquisa
pretende entender como vai desenvolver
a doenca na cidade neste periodo. Nove
pesquisadores dedicados ao local acom-
panharao a cidade e seu comportamen-
to de contagio e imunidade positiva. Os
habitantes receberdo acompanhamento
e terdo monitoramento do estado de sal-
de semanalmente. Em outro estudo, su-
pervisionado pelo Centro de Pesquisa da
Faculdade de Odontologia de Bauru, 100
profissionais de saude do Hospital Esta-
dual da cidade receberao dois produtos
de DETOX PRO (600ml) para uso em 60
dias. Previamente, todos deverao constar
negativo para os testes de IGM e IGG, ou
seja, nao podem ter tido contato com o
virus. Apds 30 e 60 dias, uma nova coleta
sera feita para novos testes de IGM e IGG.
O objetivo desta fase de estudo é enten-
der se a pessoa teve contato com o virus,
mas nao desenvolveu os sintomas e teve
resposta imunoldgica positiva com o uso
do DETOX PRO
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Sobre o lider de Pesquisa
Dr. Fabiano Vieira Vilhena (http://lattes.
cnpq.br/5374634380040959)

Possui graduagao em Odontologia pela
Universidade Federal de Alfenas (1996),
especializagao - APCD-SJC (2003) e mes-
trado em Odontologia em Saude Coletiva
pela Universidade de Sao Paulo (2005),
doutorado em Biologia Oral pela Faculda-
de de Odontologia de Bauru - USP (2009)
e poés-doutorado em Ciéncias Bioldgicas
pela Faculdade de Odontologia de Bauru
- USP (2018). Atua ha 24 anos na area de
Salde Coletiva, com experiéncia em PD&
- Pesquisa, Desenvolvimento e Inovacao
em Tecnologias para a Saude.

Sobre o DETOX PRO/PHTALOX®

Desenvolvido pela Dentalclean - indUstria
100% brasileira com o propdsito de pro-
mover a saude bucal - e aprovado pela
ANVISA em outubro de 2020, o DETOX
PRO é uma solugao completa antivirus,
antibactérias e antifungos. O DETOX PRO
de 600 ml serd distribuido nacionalmen-
te, por meio das redes de varejoalimentar,
farma e cash in care, como também no va-
rejo eletrénico. Com sabor agradavel e le-
vemente mentolado custara em torno de
RS 30. O langcamento do gel dental e spray
bucal com os mesmos objetivos esta pre-
visto para 2021.

Sobre o PHTALOX®

Trata-se de um composto inovador, es-
pecialmente desenvolvido a partir de fta-
locianinas, as quais sdo conhecidas por
possuirem acdes antimicrobiana, antii-
nflamatéria e antitumoral. O PHTALOX®
promove a formacao de oxigénio reativo
a partir do oxigénio molecular. O desen-
volvimento do PHTALOX® e aplicagao
em uma linha de cuidados com a saude
bucal comecaram ha cerca de dois anos
por meio de uma parceria entre as em-
presas Golden Technology, Dentalclean e
TRIALS - Saude Bucal & Tecnologias. Nes-
te periodo, surgiram as primeiras versoes
dos produtos de higiene bucal contendo a
tecnologia. A partir de entdo, os estudos
de validagao do PHTALOX® foram inicia-
dos com apoio do Instituto de Ciéncias
Bioldgicas (USP), onde os primeiros re-
sultados antimicrobianos em laboratério
foram comprovados mediante o uso de
gel dental e antisséptico bucal contendo o
PHTALOX®. As pesquisas eram direciona-
das para conter e tratar o mau hdlito, tar-
taro, gengivite, aftas e contribuir com ci-
catrizagdes. Findada as etapas iniciais, os
estudos foram direcionados para ensaios
clinicos aprovados em Comités de Etica e
Pesquisa com Seres Humanos. O PHTA-
LOX® obteve respostas positivas quando
usado em tecido de mascara e inativa o
virus para quem a estivesse usando.
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O Eletrocauterio
e seu uso na
area estetica.

- Prof. Dra. Liciane Toledo Bello




O Eletrocautério teve sua tecnologia desenvolvida no
final do século XIX, e ao longo do tempo ja contribuiu
ara diversas atuagdes bioldgicas, desde o estimulo
cidual a coagulacao e carbonizagdo controlada. Seu
do de operagdo baseia-se na emissao de descarga

com intensidade mais alta, promove a fulgura-
idual, caracterizada pela carbonizagao contro-

ou melanica, no gerenciamento de ritidez e
na remogao de tecido hiperqueratinizado,
gectasias perinasais e faciais, entre algumas
ibilidades, e a técnica de aplicagdo varia de
om a indicagao e planejamento do caso.

nsidades menores pode ser utilizado para pro-
estimulo ou descamacao da pele, aprimorando

presenta seguranga operacional e 6timo custo/be-
neficio para uso em Harmonizagdo Orofacial, propi-
ciando resultados satisfatérios em areas de dificil ma-
nejo em peles maduras como regido periorbital.

Sobre Dra. Liciane Toledo Bello

Mestre em Lasers Odontolégicos (USP/IPEN);

Diretora Clinica Cientifica do Departamento de Odontologia
do instituto Neo mama;

Membro Titular da Cadeira de Biofoténica do CBHOF (Colégio
Brasileiro de Harmonizagao Orofacial);

Diretora do Departamento de Alta Tecnologia da ABRAHOF
(Associacao Brasileira de Harmonizagao Orofacial);
Delegada em Biofotonica pela SBOSI (Sociedade Brasileira
de Odontologia e Satde Integrativa);

Coordenadora do Curso de Pés Graduagao em Harmonizagao
Orofacial do Instituto Maqueda;

Coordenadora da Habilitacao em Lasers pelo CFO
(Unicesumar/Inovare/Funorte);

Consultora Cientifica MMOPTICS.

Caso 1: Tratamento de ritidez periorbiculares, 10 dias de
po6s operatério.

Caso 2: Tratamento de telangectasias perinasais. Pés operatoério
imediato.
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\ [ Foto: Dr. Robert Divino, diretor clinico da Oral Unic Araucaria, especialista em implantes e harmo ifacial / Crédito: Marcelo Elias.
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Setor de odontologia te

em média, R$ 38 bilhées por ano.

Limpeza dos dentes, remocdo de caries,
manutencao do aparelho. As atividades
mais comuns e rotineiras dos dentistas tém
sido ampliadas para solucdes que vao além
da saude bucal. Harmonizacao facial, bi-
chectomia, lentes de contato e até mesmo
o botox fazem parte dos procedimentos
estéticos que tém se destacado na area, e
estar preparado para atender essas deman-
das tem refletido no crescimento do merca-
do odontolégico no Brasil. De acordo com
o Conselho Federal de Odontologia (CFO),
o Pais é o quarto que mais realiza procedi-
mentos odontolégicos no mundo - segmen-
to que movimenta, em média, R$38 bilhdes
por ano.

E

Covid-19, a proc

d

Durante a pande
por servicos odontoldgicos se i e fic
e para o Dr. Robert Divino, responsavel pelz
clinica Oral Unic de Araucéria (PR), ha dois
motivos principais para esse aumento: a
perda do medo das consultas odontolc’)gi-l
cas e uma maior preocupacao com a esté-
tica. “O nimero de pessoas que tém medo
de ir ao dentista diminui gradativamente.
Antes, os pacientes sé iam aos consultérios
odontoldgicos quando sentiam alguma dor
ou incébmodo, e evitavam essa ‘visita’ por
medo. Hoje, a realidade é diferente. Além
dos cuidados de rotina com a saude bucal,
as pessoas tém procurado os dentistas para
realizar procedimentos estéticos”, afirma
Robert.
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Solugdes como harmonizagao facial, bi-
chectomia e lentes de contato sdo alguns
dos procedimentos estéticos odontolégicos
que ganharam destaque na pandemia, mo-
mento em que as pessoas tém aproveitado
para investir no sorriso e no rosto e melhorar
a autoestima. Para o especialista, os proce-
dimentos vao além da estética. “Fazer uma
bichectomia, por exemplo, também é uma
questao de salude bucal, ndo somente para
deixar o rosto mais fino. Muitas pessoas que
tém a bola de Bichat comecam a morder
e causar feridas no interior da boca, o que
gera um incémodo gigantesco para o pa-
ciente”, explica.

No caso das lentes de contato, o procedi-
mento é indicado para os pacientes que
querem clarear ou corrigir pequenos des-
gastes no dente, tudo em um procedimento
minimamente invasivo. “A lente de contato
é como se fosse uma pelicula, uma camada
bem fina de até 0,2 milimetros que é coloca-
da sobre o dente. Isso permite o clareamen-
to para os pacientes que ja tentaram outros
procedimentos e nao conseguiram deixar
os dentes mais brancos, e também ajuda na
restauracao da estrutura dental sendo pos-
sivel alongar dentes curtos e fechar diaste-
mas, que sdo 0s espacos entre os dentes,
proporcionando um sorriso harmonioso e
Unico”, diz Robert.

Em todas as solucoes estéticas e de salde
bucal é essencial um atendimento de qua-
lidade em local devidamente equipado. “As
clinicas all-in-one sdo étimas opgdes para
os pacientes que querem realizar todos os
procedimentos em um Unico lugar, desde
raio-x panoramico até centro cirdrgico. Isso
proporciona conforto e seguranca para o
paciente em todo o processo do tratamen-
to”, finaliza Robert.
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Presidente do Conselho
Federal de Odontologia,
Juliano do Vale,
destaca perspectivas e
desafios para 2021

Dr. Juliano do Vale também pontuou

o trabalho desenvolvido no ultimo

ano em defesa da valorizagao da
Odontologia nacional, considerando os
enfrentamentos gerados pela pandemia.




Segundo o presidente do Conselho Fede-
ral de Odontologia - CFO, Juliano do Vale,
a preocupacgdo primordial, desde o inicio
da pandemia até hoje, foi com a saude
dos profissionais de Odontologia e da po-
pulacdo. Com esse foco, o trabalho nor-
teou medidas protetivas, recomendacdes,
protocolos clinicos, entre outros cuidados
com a biossegurancga, o que repercutiu em
novos desdobramentos conforme, tam-
bém, a manifestacdo da categoria sinaliza-
da nos canais oficiais de comunicacao.

Além do ambito da saude, o ultimo ano
foi marcado por uma série de medidas de
natureza econémica, na area da educa-
¢ao e iniciativas institucionais para melhor
contribuir com a evolucao do trabalho re-
alizado. Associado a essas iniciativas, o
CFO conduziu as campanhas “Odontologia
contra o Coronavirus - Essa luta é nossa”,
“Odontologia - Sempre bem protegida,
para bem proteger”, e “Sem ética, sem es-
tética”, somando ao apoio as campanhas
“Sorrir Muda Tudo” e “Todos Pela Odon-
tologia”. Recentemente, o CFO solicitou a
inclusdao dos profissionais de Odontologia
no Programa Nacional de Imunizagdes do
Ministério da Saude, para vacinagdo como
grupo prioritario.







Dr. Juliano do Vale - O CFO solicitou a
Secretaria Nacional de Defesa do Con-
sumidor e ao Ministério Publico Federal
(6rgdos responsaveis pela fiscalizagdo)
providéncias efetivas para coibir essa pra-
tica abusiva de pregcos de Equipamentos
de Protecao Individual (EPIs) durante a
pandemia. Essa argumentacao foi relata-
da em diversas reunides sequenciais com
os agentes responsaveis de cada 6rgao e
resultou na abertura de inquérito no MPF
a apuracao da atual situagdo. O procedi-
mento PR-DF-00091985/2020 estd dis-
ponivel para consulta publica no portal
da transparéncia do Ministério, na opcao
consulta processual, ou por meio do tele-
fone (61) 3313-5252. A cada nova etapa, o
CFO se compromete em manter a catego-
ria informada por meio dos canais oficiais
de comunicagao.

Qual trabalho
desenvolvido
para combater

0s aumentos
abusivos de precos
EPIs a categoria?

Qual trabalho conduzido para reconhe-
cimento do Cirurgiio-Dentista como
profissional essencial no contexto da
pandemia?

Dr. Juliano do Vale - Desde o inicio até o
momento, o CFO manteve o didlogo e o
trabalho parceiro com a Coordenagao-
-Geral de Saude Bucal, do Ministério da
Saude. Essa articulagdo conjunta garan-
tiu de forma célere, a regulamentagdo do
atendimento Odontolégico no Sistema
Unico de Satde, o reconhecimento dos
profissionais de Odontologia como essen-
ciais no enfrentamento a Covid-19, por
meio da Portaria GM/MS n° 639/2020,
bem como a contribuicao na elaboracao
de novos parédmetros do Ministério da
Salide para o atendimento odontolégi-
co, por meio de langamento do Guia de
Orientagdes para Atencao Odontolégica
no Contexto da Covid-19. Esse trabalho
garantiu, inclusive, o acesso gratuito de
certificados digitais aos Cirurgioes-Den-
tistas do SUS que atendem na Atencao
Primaria a Saude para uso no Consultério
Virtual do SUS.




Quais as iniciativas
institucionais
adotadas?

Dr. Juliano do Vale - Em carater inédito,
o CFO lancou o Programa Anuidade Zero
CFOPay que permite a todos os profissio-
nais de Odontologia o acumulo de saldo
financeiro, em formato de Cashback, pro-
veniente de compras efetuadas em esta-
belecimentos parceiros, que podera ser
utilizado para o pagamento do valor da
anuidade do profissional junto aos Con-
selhos de Odontologia. O programa foi
criado justamente para contribuir com a
salde financeira da categoria. Além dis-
so, o Conselho implementou, em parceria




com Instituto Nacional de Tecnologia da
Informacao, a assinatura digital de Cirur-
gides-Dentistas com inscricao ativa no
Brasil para emissao online de atestados,
pedidos de exames, relatérios e prescri-
¢do de medicamentos, com garantia de
autenticidade e aceitabilidade. No ultimo
ano, o CFO também realizou Mapeamento
de Processos junto aos setores da Autar-
quia para gerar ganhos de eficiéncia no
fluxo de trabalho e melhorar o nivel de sa-
tisfagcdo dos profissionais da Odontologia.




Com foco no
momento
economico, quais
providéncias foram
tomadas pelo CFO?

Dr. Juliano do Vale - Sem nenhuma duvi-
da, nossos esforcos foram conduzidos em
diversas frentes para conquistar linhas de
crédito com condicdes especiais a cate-
goria. No Congresso Nacional, o trabalho
parlamentar contribuiu para transformar
o PL 2424/2020 na Lei n° 14.045/2020,
que garante linha especial de crédito para
profissionais liberais (pessoa fisica), du-
rante o estado de calamidade publica, o
que inclui os Cirurgioes-Dentistas, san-
cionado em agosto de 2020. Além disso,
é importante ressaltar a linha de crédi-
to autorizada pelo Conselho Monetéria
Nacional e regulamentada pelo Banco
Central do Brasil, Resolucao 4.798/2020.
Nesse contexto, muito além de articular
a viabilidade, o CFO também denunciou
junto ao Ministério Publico Federal a de-
mora da disponibilidade e solicitou provi-
déncias efetivas, considerando a urgéncia
do momento. As solicitagcoes de linhas de
crédito se estenderam em todo o Brasil,
inclusive em bancos e agéncias estaduais
e regionais.




Dr. Juliano do Vale - Com toda certeza, é
possivel afirmar que o maior desafio neste
“Ano Novo” é repensar o modelo de exer-
cicio profissional, considerando os en-
frentamentos gerados pela pandemia. E
preciso otimizar os servicos executados,
o tempo do atendimento odontolégico e,
principalmente, os custos dos atendimen-
tos e os valores investidos.

Para o CFO, essas medidas serdo encara-
das com muita responsabilidade pela ca-
tegoria, que j& vem se destacando entre
os profissionais da saude no exercicio pro-
fissional neste momento. A categoria ja
aprovou essa responsabilidade na adogéo
de protocolos técnicos e recomendagdes
essenciais a fim de aperfeicoar atuagéo
profissional.
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Quais as principais
lutas deste ano?

Dr. Juliano do Vale - As lutas do CFO sao perma-
nentes e em defesa da Odontologia. O CFO vai
continuar lutando contra a abertura de novas
faculdades, contra as baixas valorizagdo e re-
muneracao dos profissionais no servico publico
e também no servico privado e contra qualquer
forma de restricdo do exercicio da Odontologia.
Temos plena consciéncia de que a Odontologia
tem avancado muito no mundo inteiro e, no Bra-
sil, principalmente. A Odontologia tem mostrado
para a sociedade que é uma profissdao de saude
essencial, que tem preocupagao com a saude in-
tegral do ser humano. Nao se trata e ndao se pode
mais ver a Odontologia como uma profissao res-
trita a boca e dentes. A Odontologia ja se preocu-
pa com a saude integral do paciente.




Em atencdo a manifestacao do Conselho
Federal de Odontologia (CFQ), o Ministé-
rio da Saude incluiu no dia 18 de janeiro,
os profissionais de Odontologia no gru-
po prioritdrio da Campanha Nacional de
Vacinacdo contra a covid-19. O CFO for-
malizou a solicitagdo em dezembro para
cadastramento desses profissionais no
Sistema de Informacdo do Programa Na-
cional de Imuniza¢des do Ministério da
Saude. As diretrizes para estruturagao
da campanha foram anunciadas via In-
forme Técnico pela Coordenacdo-Geral
do Programa Nacional de Imunizagdes
(CGPNI) e do Departamento de Imuniza-
cao e Doengas Transmissiveis (DEIDT) da
Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS). A
Campanha Nacional de vacinagdo iniciara
com a vacina desenvolvida pelo laboraté-
rio Sinovac em parceria com o Butantan é
uma vacina contendo o virus SARS-CoV-2
inativado, com eficacia de 50,39%. A ex-
pectativa é vacinar pelo menos 90% da
populacao alvo de cada grupo.

Para facilitar no processo de planeja-
mento e execugdo desse cadastro, o CFO
encaminhou a época o mapeamento na-
cional detalhado desses profissionais,
contendo os dados necessarios para inte-
grar o plano nacional de vacinagao. O CFO
reitera a disposicao para contribuir com o
que for preciso para a logistica de distri-
buicdo prioritaria.

Segundo orientagdes previstas no Infor-
me Técnico, o registro da dose aplicada da
vacina sera nominal/individualizado. Para
o Ministério da Saude, essa modalidade
de registro garante o reconhecimento do
cidadao vacinado pelo nimero do Cadas-
tro de Pessoa Fisica (CPF) ou do Cartao
Nacional de Saude (CNS), a fim de possi-
bilitar o acompanhamento das pessoas
vacinadas, evitar duplicidade de vacina-
¢do, e identificar/monitorar a investiga-
¢ao de possiveis EAPV. Ainda de acordo
com o Informe Técnico, a vacina também
serd ofertada para académicos em salde
e estudantes da area técnica em salde
em estagio Hospitalar, Atencao Basica e
Clinicas.

Para o Presidente do CFO, Juliano do
Vale, integrar o grupo prioritario repre-
senta uma importante vitéria para toda
a Odontologia, considerando o contin-
gente profissional em plena atividade na
linha de frente. “Estamos vivenciando um
momento histérico de extrema relevancia
para todos. Com certeza um marco dian-
te do reconhecimento social do papel dos
profissionais de Odontologia, hdo somen-
te no enfrentamento contra a covid-19,
mas também no trabalho desenvolvido
enquanto equipe multiprofissional”
pletou.

, com-




capa

Ministério Publico Federal
investiga aumentos
abusivos de precos de EPIs

Em atencdo a manifestacdo do Conselho
Federal de Odontologia (CFO), o Ministé-
rio Publico Federal (MPF) abriu no inicio
da segunda quinzena de janeiro, inquéri-
to para apuracao de aumentos abusivos
de precos de Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs) durante a pandemia. O
procedimento, motivado por reclamacoes
recorrentes dos profissionais de Odonto-
logia em todo o pais e solicitado pelo CFO,
é conduzido para coibir essa pratica abu-
siva que compromete e dificulta a aquisi-
cao de itens essenciais para o bom exerci-
cio profissional.

Segundo o Presidente do CFO, Juliano
do Vale, a manifestacdo da Autarquia foi
imediata ao aumento expressivo de de-
nlncias registradas pelo Programa de
Protecdo e Defesa do Consumidor (Pro-
con). “A articulagao do CFO segue intensa
para combater toda e qualquer iniciativa
que traga prejuizo aos profissionais de
Odontologia e, principalmente, da popu-
lacdo. Ja gficiamos os érgaos competen-
tes - rocons - para apuracao dos

O CFO reforca, também, a importancia da
manifestacdo, considerando que a Odon-
tologia esta entre as profissoes de saude
sujeitas ao contagio do virus, uma vez
que o virus se propaga principalmente
por meio de goticulas de saliva, além de
caracteristicas préprias do procedimento
de trabalho e dos instrumentos maneja-
dos pelos profissionais da area, seja na
rede publica e particular.

O procedimento PR-DF-00091985/2020
estd disponivel para consulta publica
no portal da transparéncia do Ministé-
rio Publico Federal, na opgdo consulta
processual, ou por meio do telefone (61)
3313-5252. A cada nova etapa, o CFO se
compromete em manter a categoria in-
formada por meio dos canais.

De acordo com o Cédigo de Defesa do
Consumidor, é caracterizado como prati-
ca abusiva elevar sem justa causa o pre-
¢o de produtos ou servicos. Dessa forma,
se o consumidor deparar com algum va-
lor de produto ou servico relacionado ao
coronavirus que considere abusivo, deve
denunciar ao Instituto de Defesa do Con-
sumidor (Procon).
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CENTRO DE ENSINO E
PESQUISAS APLICADAS

Centrode Ensino e Pesquisas Aplicadas é umainstituicao
volta da para a formacdo profissional na area da
Odontologia. Ofertamos Cursos de Imersdes, Minicursos,
Cursos de Atualizagdes e Especializagtes nas diversas
areas. Mosso objetive & formar Cirurgides dentistas
técnico-cientificos pautados na ética e inovagdo,

Contamos com uma metedologia prépria, focada
para a exceléncia clinica, através de recursos digitais,
professores renomados e material de apoio gratuito.
Estamos localizados em Teresina-Piaui. polo de ensino e
de salde. E para acolher nossos alunos, temos convénio
com redes hoteleiras, Mais que uma escola, o Focus é
um lugar de aprendizado, crescimento e inovagao. Sejam
todos muito bem-vindos!

@ Rua Estudante Danilo Romero,
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Por Cléo Paiva — Arquiteta
@cleopaivaarquitetura

Inicio de ano e a maioria das pessoas come-

gam com animo e novas expectativas. Para

2021 temos também uma nova maneira
» de ser e de viver, mas continuamos com o
' mesmo espirito de esperanca e renovagao.
Na arquitetura, as tendéncias para 2021 sao
norteadas por atitudes mais conscientes, am-
bientes mais agradaveis, mais faceis de limpar
e adaptados para maior permanéncia. E para
gerar essas condicoes, falar de cores é muito
acertado, afinal de contas elas transformam os
ambientes.

Empresas que influenciam o mercado mun-
dial das cores publicam, anualmente, suas re-
feréncias que devem direcionar os segmentos
— = de arquitetura, moda e design. Baseadas em
estudos sobre o comportamento humano, ge-
ram tendéncias que serao traduzidas em ob-
jetos, cores e espacos refletindo diretamente
nos desejos de consumo e ambientacao de
toda a sociedade.

vra-chave para todas as empresas foi EQUI-
LIBRIO. O momento de confinamento e pés
exigiu essa busca de contraponto da realidade
e doim i Mosias hovidades! A Pan-
tone, empresa americana que esta entre as
principais do mundo, que dita os padroes na
indUstria téxtil, gréfica e de arquitetura, para
2021 langou ndo apenas uma cor, mas a dupla
amarelo e cinza. Mostrando que elementos di-
ferentes se unem e se apoiam, demonstrando
que a sobriedade do cinza e a esperanca, luz e
forca do amarelo se complementam. E o resul-
[ tado é a conexao entre elas.




A Coral Tintas adotou 0 mesmo pensamento,
langando sua linha de cores também com to-
tal atencao ao fator capacidade de mudanca,
busca do equilibrio e estabilidade. A cor Pedra
Esculpida é um tom natural que transmite so-
briedade e permite a composi¢cao com outras
cores possibilitando a conexao de destaque ou
de sutileza. Perceba na paleta complementar a
presenca do cinza e do amarelo.

As quatro paletas que acompanham a cor do
ano 2021 da Tintas Coral. Imagem: Reprodu-

cdo

A Sherwin-Williams nao fez diferente e ousou
com uma paleta de 40 cores pra brincarmos
com o equilibrio entre rapido e lento, silencio-
so e expressivo, virtual e fisico, expressando
ritmos diferentes.

As 40 tonalidades contempladas nas quatro
paletas da marca. Imagem: Reproducio

As cores como antidoto: resgate, consciéncia
e conexao. Foi como a Suvinil trabalhou sua
paleta, com a escolha da cor meia-luz como
principal. Inspirada no tom rosa do por do sol,
como simbolo de esperanca e desejo de dias
melhores, faz um elo entre o sonho e a realida-
de, o antes e o depois.

Trazendo as tendéncias 2021 para a arquitetu-
ra e especialmente para a arquitetura odonto-
l6gica, é extremamente importante priorizar
0 paciente e seu momento de fragilidade. Ao
conceber um projeto, colocar as necessidades
do usuério em primeiro plano é essencial. Tudo
para proporciona-lo relaxamento no momen-
to de fragilidade. Esse cuidado aliado com a
praticidade e funcionalidade, certamente da-
rao um resultado superior ao espaco.




A escolha de uma paleta de cor ndo deve ser
menosprezada. A transferéncia das sensa-
¢Oes passa por varias decisoes na organiza-
cao ideal dos ambientes, especialmente na
escolha das cores. O uso de cores que tradu-
zem seguranca e tranquilidade como o verde,
azul, cinza e monocromaticos, na sala de es-
pera de um consultério odontolégico ou de
um centro cirdrgico, por exemplo, é totalmen-
te relevante para transferir confianca e aliviar
0 estresse do paciente.

Transferindo todas essas consideragoes de
criagdes de cores, sua importancia e suas
inspiracoes para os ambientes de salde, vejo
que nds arquitetos sempre estivemos atentos
em proporcionar o bem estar aos seus usua-
rios. A arquitetura humanizada vem ganhan-
do maior visibilidade e espaco na rotina das
pessoas, em seus trabalhos, em seus lares.
Nao so pela situagao da pandemia, mas pelas
geragoes que vislumbram essa necessidade
de maior conforto. Nos ambientes de saude,
transmitir tranquilidade é essencial e falar de
estética e beleza nos da vida e animo. Além
disso, a atencao para as questoes técnicas de
cuidados com as questoes de higiene e de se-
guranga e aqui ressalto a alianga entre a cién-
cia e aindustria.

Vamos para as novidades técnicas sobre tin-
tas! J& conheciamos as tintas antibacterianas
e agora é a vez das tintas antivirais. Dentre
as empresas e os laboratérios que estao
empenhados no desenvolvimento de varios
produtos de combate e protecdo contra o
coronavirus, temos a Unidade de Tintas e
Vernizes da Empresa Weg e a Renner Herr-
mann em parceria com o Instituto Senai de
Inovacao em Eletroguimica de Curitiba, que
trabalharam em 2020 no desenvolvimento
da tinta antiviral. “Trata-se de uma tinta epé-
xi a base de dgua adequada para superficies
de concreto, mas que pode ser utilizada em
materiais como madeira e metal, de acordo






com a empresa, se misturada com o primer adequado. O que a torna antiviral € que inclui, em sua composi¢cao, NOVos
aditivos que consistem em nanoparticulas de cobre”... contribuird para reduzir a contaminacao por meio da inativagao
dos agentes contaminantes do virus”, conforme explica Agne de Carvalho Jorge, responsavel técnica pelo projeto no ISI
Eletroquimica. “

A tinta é ideal para paredes internas de ambientes hospitalares, médicos, odontolégicos, escolares, locais com grande

circulacao de pessoas. Essa € uma pequena parte do que podemos fazer para melhorar a qualidade de vida das pessoas.
Cada recurso é de grande valia nessa escalada de construgcao do ambiente ideal e contar com um arquiteto continua
sendo a melhor decisao.

A arquitetura tem a forga de ditar tendéncias, estimular novos habitos e traduzir formas de viver. O que vivemos em 2020,
sem dlvida entrara para histéria como um ano em que voltamos aos ninhos e entendemos que o bem estar é essencial.
Com isso, a visao que temos da importéncia da funcao da arquitetura enquanto criadora de espacos, ganha um valor
diferenciado e de maior reconhecimento. Ver a arquitetura como o simples necessario, atenta aos detalhes e ao que mais
importa que é a funcionalidade de praticidade.

Fontes de pesquisa:

https://www.gazetadopovo.com.br/haus/tinta-antivi-
ral-reduz-transmissao-de-coronavirus/

Coral | A Cor do Ano 2021 (colourfutures2021.com)
Ciéncia e indUstria: alianca perfeita para o desenvol-
vimento de revestimentos antivirais | Ligados pela

Quimica - DQ/UFPR

Tinta antiviral desenvolvida no Parana reduzira trans-
missao da Covid-19 (meioinfo.eco.br)

Portal Sherwin-Williams Brasil (sherwin-williams.com.br)
Suvinil Revela 2021

Cor do Ano Pantone 2021 | PANTONE 17-5104 Ultimate
Gray +PANTONE 13-0647 llluminating
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Procura por
tratamento

de bruxismo
cresce durante
a pandemia.




Ranger e apertar os dentes com muita forca
podem ser sinais de bruxismo, condicao que
causa incomodo na regiao do rosto e fortes
dores de cabeca. Dados da Organizagéo
Mundial da Satde (OMS) mostram que 40%
da populagéo brasileira sofre com esse ha-
bito involuntério, que pode também causar
um desgaste dos dentes.

E se o problema ja incomodava muita gen-
te, os casos intensificaram durante a pan-
demia, bem como a busca por informagoes
relacionadas, como os sintomas e as formas
de tratamento e prevencgao. A pesquisa pelo
termo “bruxismo” no Google teve, entre os
meses de janeiro e novembro deste ano,
um aumento de 17% quando comparado ao
mesmo periodo do ano passado.

A justificativa estaria diretamente relaciona-
da as tensdes vividas no isolamento social.
De acordo com o dentista e especialista em
Saude Coletiva na Neodent, Jodo Piscinini,
as emogoes interferem na saude bucal, e
0S pacientes que apresentam quadros de
ansiedade e depressao acabam sendo mais
suscetiveis a desenvolver o bruxismo. “Des-
de o inicio da pandemia, temos observado
um maior niumero de pessoas procurando
os consultérios odontolégicos com queixa
de dor e tensao nos maxilares e até mesmo
com fraturas de dentes e restauracoes.
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Isso pode estar relacionado as fortes emogdes que acom-
panham o periodo de isolamento social. Medo, ansiedade,
depressao e angustia sdo alguns dos fatores psicolégicos
que podem fazer com que o paciente involuntariamente
aperte os dentes em um momento de estresse e tensao”,
afirma. O bruxismo acontece a noite, durante o sono, e
muitos pacientes usam placas de acrilico para evitar o atri-
to entre os dentes.

“Os tratamentos para o bruxismo sao diversos e variam de
acordo com a intensidade e frequéncia com que a condi-
¢ao é apresentada em cada paciente. Por isso, é importan-
te que ao identificar sintomas como o tensionamento dos

busquem o atendimento de um dentista par
¢ao e planejamento de um tratamento adequi
ca o especialista. =

Praticar atividades fisicas e ter momentos de lazer e re-
laxamento podem ajudar a diminuir os niveis de estresse
e ansiedade, contribuindo para a prevengao do bruxismo.
Acoes simples como respirar fundo e ouvir uma boa musi-
ca fazem total diferenga na correria do dia a dia e propor-
cionam uma sensacao de bem-estar, tanto para o corpo
quanto para a mente.
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ESPORTE NO
ONSULTORIO
E NO CORACAO.

Conhe¢a um pouco
GERETE LI ER: [
dentista apaixonado
pelos esportes, Dr.
Eli Luis Namba.

A Revista Odonto Nordeste convidou para
iniciar a #VIDADEDENTISTA 2021 um pro-
fissional da Odontologia que buscou aliar a
paixao pela vida esportiva com sua carreira.
A confissao do Dr. Eli Luis Namba deixa bem
clara essa relagao: “Sempre fui um amante
dos esportes em geral, fui atleta de natacao
e até na Universidade ainda participava de
algumas competi¢des. Nunca cheguei a me
profissionalizar como atleta, mas o atleta
nunca saiu de dentro de mim”.

O dentista sempre foi muito dedicado a
profissao. Porém, sempre buscava entre as
especialidades alguma que lhe completasse
na missao que escolheu. Disciplina, compro-
metimento, respeito ao préximo, ética e em-
patia sao valores naturais de quem opta pela
area da saude. Todos esses também muito
préximos do mundo dos esportes. “Era isso
que eu queria para nossa tao amada odon-
tologia, ndo aceitava que a profissdo que eu
escolhi era uma das Unicas que estava fora
do contexto esportivo. Entao, busquei a
odontologia do esporte porgue queria tra-
balhar com pessoas comprometidas em
ultrapassar os seus préprios limites, que os
desafios do dia a dia seriam suas maiores
motivagdes, e que a dor e 0 cansago nao se-
riam capazes de impedir que seus objetivos
fossem alcangados. Nada nesse mundo po-
deria me impedir de aprender e levar esse
aprendizado para todos que assim como eu
tem o sonho de juntar essas duas paixoes”,
explica Dr. Eli.




Ainda ao final da graduacao, em 2003, es-
colheu o tema do trabalho de conclusao
foi sobre a odontologia do esporte. Nessa
época, a especialidade nao existia, mesmo
assim, toda formagao académica do Dr. Eli
foi voltada para a area, quando cursou uma
especializacdo em Medicina e Ciéncias do
Esporte para se aprofundar nas particulari-
dades dos atletas. Os trabalhos académicos
como as teses de mestrado e doutorado fo-
ram direcionadas para o tema, sendo autor
de dois livros na area. Em 2011, antes mes-
mo do CFO - Conselho Federal de Odontolo-
gia reconhecer a area foi pioneiro ao montar
o primeiro curso de especializagao do Brasil,
com quatro turmas formadas.

Em 2015, junto a Academia Brasileira de
Odontologia do Esporte a especialidade foi
reconhecida também pelo CFO. Atualmente,

0 especialista coordena o primeiro curso de
Especializagdo em Odontologia do Esporte

Internacional, com alunos estrangeiros da
América Latina e Central. “Assim como um
atleta treinei, suei, chorei, estudei muito,
rompi barreiras, fui desafiado, perdi e ga-
nhei batalhas, mas nunca desisti dos meus

objetivos, nunca desisti de lutar por aquilo
que eu acreditava. Nao diferente das outras
especialidades aqui do Brasil a Odontologia

N
do Esporte Brasileira ja é referéncia mundial
e cresce exponencialmente ampliando o
mercado de atuacao do Cirurgido-dentista”,
destaca Dr. Eli Luis.




Dr. Eli Luis Namba

-

RESPONDE
Al DR. ELI

Odonto Nordeste - Quais 0s casos que mais
lhe chamaram atencao no consultério?

Dr. Eli - Foram vaérios casos que me cha-

maram a atencao, o primeiro talvez foi o

: caso de um atleta do Coritiba, quando era

t . responsavel pela odontologia do clube. Em
um jogo do campeonato Brasileiro, o atleta
acabou perdendo os dentes anteriores em
campo. Houve uma grande repercussao e
infelizmente ou felizmente por um trauma-
tismo dessa extensdo a odontologia aca-
bou sendo evidenciada. Outra situagao foi
referente ao atendimento de triatletas no
consultério, onde a incidéncia de caries era
muito grande pela triade da atividade fisi-
ca, suplementacao e o desenvolvimento da
doenca em si. Atualmente, com o crossfit a
presenca desses atletas acaba estando em
alta pela parafuncao e apertamento realiza-
da durante a atividade e pelo envelhecimen-
to precoce dos seus dentes.



Cris Cyborg e Dr. Eli

Dr. Eli e o jogador de futebol, Léo Moura.

Odonto Nordeste - Qual a principal diferen-
¢a entre atender um paciente comum e um
atleta?

Dr. Eli - Existem muitas diferencas, assim
como a pediatria e a geriatria atendem as
necessidades especificas dessa populagao,
com a Odontologia do Esporte nao é dife-
rente. As atividades fisicas promovem alte-
racoes no organismo do Nosso paciente que
refletem na saude bucal e vice e versa. Um
dos exemplos é a producao de &cido lacti-
co e creatina quinase (CK) pelos processos
inflamatérios das doengas periodontais que
também sao marcadores que podem indi-
car uma fadiga precoce da musculatura es-
quelética e conseguentemente, uma maior
chance do atleta desenvolver lesdes duran-
te a pratica esportiva. A grande diferenca no
atendimento desta populagao é respeitar
os trés pilares da especialidade que séo a
prevencao, a protecao dos atletas realiza-
das pela confecgao de protetores bucais e
faciais e a performance que acaba sendo a
consequéncia dos dois primeiros pilares.



Odonto Nordeste - Quais dicas pode dar aos
colegas que desejam atuar com foco na
Odontologia Esportiva?

Dr. Eli - A primeira dica é estudar muito. No
contexto dessa especialidade a maioria das
disciplinas da area nao se encontra nas gra-
des horarias da nossa graduacao. A Odon-
tologia do Esporte ao contrario das outras
especialidades surgiu de forma inversa. Ela
se tornou especialidade sem passar pelas
grades eletivas das graduagdes e isso acon-
teceu pela demanda de um novo mercado
de trabalho, pelas evidéncias cientificas
gue comprovam a sua necessidade e por
ser talvez a Unica area entre todas das Ci-
éncias dos Esportes que nao fazia parte do
contexto esportivo. Muitos dentistas ainda
ligam a odontologia do esporte a confecgao
de protetores bucais. Mas, a area vai muito
além dos protetores. J& pude citar varias si-
tuagoes que demonstram isso e, além disso,
ainda a maioria dos dentistas nao sabe indi-
car e até contra indicar o uso de protetores
bucais adequados a prética das diferentes
modalidades esportivas. Também devemos
conhecer a fundo as regras das modalidades
esportivas e os protocolos de atendimento
de cada uma. A disciplina base da nossa es-
pecialidade é a fisiologia do exercicio, deve-
mos cuidar com os medicamentos utilizados
na area por causa do doping no esporte e
minha Ultima dica é: tomar cuidado com as
informacoes que sao publicadas sem respal-
do cientifico. Uma especialidade nova deve
ser evidenciada e sustentada pela evidencia-
gao cientifica.



Dr. Eli e Wanderlei Silva, atleta do MMA

-

RESPONDE
Al Uit

Odonto Nordeste - No seu perfil no Insta-
gram, o senhor esta sempre ao lado de pa-
cientes atletas. Como o senhor orienta esse
publico quanto aos cuidados com a saude
bucal?

Dr. Eli - Os cuidados com a saude bucal sdo
muito importantes e a odontologia do espor-
te assim como a odontologia de forma geral
preconiza um trabalho preventivo. Diferente
das outras profissoes o resultado do traba-
Iho dos atletas esta diretamente relacionado
a homeostase do seu organismo. E devemos
lembrar que a boca faz parte desse sistema,
visto que a nossa digestao comeca por ela,
e uma digestao ruim para um atleta reflete
diretamente na falta de energia para realizar
a sua atividade fisica. Falei também sobre
0s processos inflamatérios associados a fa-
diga da musculatura sendo assim a preven-
cao é fundamental para o desenvolvimento
do atleta. Portanto, para meus pacientes o
trabalho preventivo é direcionado de forma
individualizada levando em consideragcao o
momento e etapa do treinamento esportivo
e inclusive o seu calendario esportivo. Para
esta populagéo nao existe receita de bolo
no trabalho preventivo, pois cada modali-
dade e cada atleta apresenta um protocolo
individualizado de prevencao. E para fechar
0 assunto devo lembrar que hoje em nosso
pais temos mais de 100 milhdes de pratican-
tes de atividade fisica e essa populagao além
da populagao de atletas de alto rendimento
também faz parte do atendimento do es-
pecialista da area, ou seja, faltam dentistas
capacitados para esse publico.



SOBRE:
Dr. Eli Luis Namba

@nambaodontologiadoesporte

CRO - PR - 15743
- Doutor e Mestre em Odontologia pela PUC-PR.
- Especialista em Odontologia do Esporte.

- Coordenador do curso Internacional de Espe-
cializacao em Odontologia do Esporte na
ILAPEO.

- Autor do livro: Odontologia do Esporte. Umj:
novo caminho. Uma nova especialidade. d
- Autor do livro: Protetores Bucais Esportivos:
Tudo que o Cirurgido Dentista precisa saber.
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PUBLIEDITORIAL

Por tras de cada sorriso, a FGM busca ha quase 25 anos, sempre enxergar infinitas possibilidades para surpreen-
der e ir além. Determinada e com forte investimento em pesquisas cientificas, a empresa evolui desenvolvendo
um amplo portfélio de solugdes que se tornou sinbnimo de tecnologia, durabilidade e alto desempenho. Convicta
em sua missao de oferecer solugdes seguras e inovadoras para profissionais de odontologia, a FGM segue, dia
apos dia, promovendo a salde e estética bucal para os consumidores. Praticando valores como inovagéo, qualida-
de e base cientifica, vém construindo sua histéria no mercado de saude e estética bucal. Com os pés no presente,
mantendo uma visao de futuro, a FGM atravessa duas décadas com excelentes motivos para sorrir, conquistando
a admiracao dos profissionais mais exigentes e a satisfacao de milhdes de pacientes no Brasil e no mundo.




PUBLIEDITORIAL

INFRAESTRUTURA

Aplicar recursos em pesquisa, inovagao
e tecnologia estd no DNA do crescimento
da FGM. Mas investir em uma sélida es-
trutura empresarial também é crucial para
quem almeja uma evolucao continua. Nas
primeiras duas décadas de histéria, a FGM
ampliou em 20 vezes suas instalacdes e
atualmente conta com um moderno par-
que fabril em Joinville (SC). Foram varias
etapas de ampliacao estrutural onde cada
ambiente foi planejado cuidadosamente, a
fim de garantir a eficacia dos processos, o
melhor fluxo de producao e a total integri-
dade dos mais de 400 profissionais. Sem-
pre concentrando esforcos nas melhores
praticas, a FGM atualiza suas linhas produ-
tivas com o que ha de mais moderno para
garantir competitividade e tornar sua ex-
pansao internacional ainda mais acelerada.
A alta especializagao em busca de solugdes
surpreendentes também conduziu a FGM
ao campo dos biomateriais, oferecendo ao
mercado as mais avangadas descobertas
em beneficio da saude bucal, da autoesti-
ma dos pacientes e do bem-estar humano.
A comprovacao cientifica da qualidade dos
produtos é constantemente avaliada por
autoridades brasileiras e internacionais,
que confirmam a qualidade dos produtos
FGM, através de certificagdes.

Na FGM, a equipe trabalha antecipando
possiveis problemas e, por isso, a empresa
sai na frente como referéncia em solugdes
para o mercado odontolégico. Sdo investi-
dos 11% do faturamento nas areas de Pes-
quisa, Desenvolvimento e Marketing. Isso
porgue o objetivo é atuar junto dos pro-
fissionais de odontologia, entendendo as
suas necessidades e desenvolvendo recur-
sos de acordo com suas respostas.
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Mantendo em mente o seu objetivo de disseminagdo do conhecimento nasceu a FGM News, uma publicagdo corporativa Unica, voltada a
compartilhar casos clinicos desafiadores do mercado nacional e internacional com a comunidade odontoldgica, académica e profissional.

PUBLIEDITORIAL

O Brasil é o pais que mais possui dentis-
tas no mundo. A FGM é uma autoridade
quando o assunto é qualidade nos proce-
dimentos odontolégicos. E para valorizar o
profissional, sobretudo, cliente ou dentista,
e melhorar ainda mais a sua atuagao, que a
empresa trabalha para entregar e garantir
um resultado eficaz e superior aos demais
produtos disponiveis no mercado. O foco é
ir além da tecnologia para que os profissio-
nais atinjam a precisao em seus resultados.
E muito mais do que permitir um sorriso
bonito ao paciente. E a FGM mudando a
vida das pessoas.

Por meio de uma cooperacao constante
com importantes organizagoes de ensino
e pesquisa, além de formadores de opiniao
pelo mundo, a FGM esta presente tanto em
pequenas jornadas académicas, quanto em
grandes eventos internacionais. Mantendo
0 conhecimento no centro das pesquisas, a
equipe de consultores especializados atua
disseminando em cursos de atualizacao e
eventos que envolvem mais de 40 mil pro-
fissionais por ano, os beneficios das tecno-
logias desenvolvidas. Sao cerca de dois mil
Cursos, semindrios, congressos, cursos de
atualizacao e palestras que traduzem os
anseios de cirurgides-dentistas, universita-
rios e profissionais da area.

Mesmo durante a pandemia, a FGM foi
além e nao deixou de compartilhar conhe-
cimento. Para continuar levando contetidos
técnicos e cientificos aos dentistas, desde
marco ja realizou cerca de 50 transmissoes
ao vivo. Sao webinars, lives e varios féruns
de estética, implantodontia, cirurgia guiada
e biomateriais para o publico nacional e in-
ternacional, com grandes nomes da odon-
tologia e que ja impactaram mais de 50 mil
profissionais. A promogao e disponibilizacdo
desse vasto contelido revelam o potencial
de se reinventar para atuar no digital e con-
tinuar compartilhando conhecimento.
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PUBLIEDITORIAL

QUALIDADE
EM PRODUTOS

Os produtos FGM demandam um plane-
jamento minucioso de todas as etapas da
cadeia produtiva, considerando, sobretu-
do o rigor estético dos tratamentos den-
tarios e uma rotina cada vez mais favora-
vel ao trabalho dos dentistas. Desde a sua
concepcao na area de Pesquisa e Desen-
volvimento, passando pela composicao,
praticidade da embalagem, armazenagem
e distribuicdo, a FGM mantém um proto-
colo de dominio absoluto dos processos
para que seus produtos sejam reconheci-
dos pela qualidade.

O pioneirismo e a inovagao impulsionaram
a FGM ao status de reconhecimento mun-
dial. Com presenca em mais de 100 pai-
ses, a tecnologia brasileira ja é exportada

para os cinco continentes, o que revela o
reconhecimento da marca que apresenta
as melhores solucdes odontoldgicas. A li-
deranca absoluta na venda de clareadores
na América Latina comprova uma evolu-
¢ao constante e que ainda tem félego para
ampliar a participagcdao em todo o mundo.

Bianca Mittelstadt, Chief Executive Officer (CEO) e Friedrich Georg Mittelstadt, Chief Technical Officer (CTO).



PUBLIEDITORIAL

UMA HISTORIA

QUE INSPIRA

Parecia s& mais um encontro casual, mas
ha 30 anos, a vida sorriu para o acaso e
uniu duas pessoas que partilhavam dos
mesmos ideais. A ocasiao perfeita apro-
ximou o casal Bianca e Fred Mittelstadt
- na época, académicos da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC) - no de-
safio de desenvolver um clareador dental
genuinamente brasileiro. Uma missao que
selaria, para sempre, o destino de Bianca e
Fred na direcao de um dos maiores players
da industria odontoldgica. Impulsionados
pela aceitacdo positiva dos dentistas e
movida pelo espirito empreendedor dos
sécios, nascia em 1996 a FGM Produtos
Odontoldgicos.

A medida que os clareadores conquis-
tavam o Brasil, a empresa prosperava
apostando cada vez mais em inovagoes
e solucoes impactantes. E com o trabalho
continuo e apoio académico, em apenas 3
anos a FGM se tornou lider em clareamen-
to dental no Brasil. Poucos anos depois de
sua fundacao, os sécios enxergaram opor-
tunidades além das fronteiras brasileiras.

E com a coragem, o casal embarcou em
viagens bem-sucedidas para o Chile, Ar-
gentina, Paraguai e Bolivia. Quatro anos
apos lancar-se no mercado internacional,
a FGM ja estava presente em 10 paises.
Atualmente, os produtos FGM estdao em
mais de 100 paises. No mundo dos nego-
cios, muito se diz que se alguém acredita
em um sonho, tem que ousar e esgotar to-
dos os recursos.

E foi com muita coragem e determinacao
que os Mittelstadt foram acumulando ex-
periéncia em vencer desafios. Nascida em
meio académico e reconhecida pela vali-
dacdo cientifica de seus produtos, a FGM
transporta o seu DNA inovador em tudo
que faz. E assim que se posiciona como
uma empresa de vanguarda e que olha
para o futuro pensando em formas criati-
vas de se reinventar. E por falar em DNA
e futuro, Fred e Bianca ja pensam no pla-
nejamento para sua sucessao, preparando
seus filhos para a conquista de novos mer-
cados, despontando ainda mais a marca
da FGM nos cinco continentes.



PUBLIEDITORIAL

DESAFIOS
EM MEIO
A PANDEMIA

Desde margo, quando 0s primeiros casos
do novo coronavirus foram registrados
no Brasil, a empresa estabeleceu diver-
sas acgdes preventivas, que foram além
do home office, como readequacdes
nas areas produtivas da FGM, manuten-
¢do do distanciamento entre as pesso-
as, intensificacdo na rotina de limpeza,
uso de alcool em gel, mascara e medi-
cdo da temperatura corporal de todos
na entrada e na saida do parque fabril.

Aos clientes e ao segmento da odonto-
logia de modo geral, que foram afetados
pela pandemia, a empresa disponibilizou
conteldo juridico com informacoes para
a protecao do negdcio e manutencao das
equipes dos profissionais da area, além de
flexibilizar o pagamento de titulos. Para
incentivar a manutencao da pesquisa e
compartilhamento de conhecimento, fo-
ram realizadas cerca de 50 transmissoes
ao vivo, como por exemplo, webinars, li-
ves e féruns de estética, implantodontia,
cirurgia guiada e biomateriais para o pu-
blico nacional e internacional, impactando
milhares de profissionais.

FUTURO

Projetando um cenario futuro, os desafios
impostos por um ano totalmente atipico
fortaleceram ainda mais os principios de
inovacao e lideranca da FGM. Para os pré-
Ximos anos, a previsdo é continuar inves-
tindo para manter a lideranca em clarea-
mento, consolidar a atuagcdo no mercado
de implantes, além de expandir a planta
atual e a presenca no mercado internacio-
nal, que ja chegou a mais de 100 paises. O
ano de 2020 trouxe muitos aprendizados
e também a certeza de que a FGM estd
trilhando o caminho certo para consolidar
cada vez mais a sua participagdo no mer-

cado odontolégico, que em 2021 comple-
tara 25 anos de atuacao.
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RESUMO

Introdugdo: A escolha do pino intrarradicular para reconstrucao de dentes tratados
endodonticamente (DTE), depende da quantidade de remanescente dentinario, pois
sua funcao é auxiliar na retencdo do elemento dentério prejudicado. Objetivo: Realizar
uma revisao de literatura sobre o emprego dos nucleos metalicos fundidos (NMF) com-
parando-os aos pinos de fibra de vidro (PFV). Metodologia: Foi realizada uma busca
nas bases de dados Pubmed e Scielo com as palavras-chave: “Fiber post”; “Metallic
post” e “Root canal”. Os critérios de inclusdo foram artigos in vitro, in situ ou ensaios
clinicos, e os de exclusao, artigos de revisdo ou que fugiam da tematica. Foram en-
contrados 22 artigos, e desses, 6 foram escolhidos de acordo com os critérios, sen-
do também incluida pesquisa manual da lista de referéncias dos artigos selecionados.
Resultados: Coroas protéticas (CP)sao indicadas para DTE com tecido coronal seve-
ramente danificado. NMF tém sido utilizados ao longo dos anos, no entanto, devido
a cor deficiente do substrato, alta rigidez e corrosdo, foram introduzidos os PFV, que
sao flexiveis, esteticamente agradaveis e tém maodulo de elasticidade comparavel ao
da dentina. Quando existe pouco tecido dentdario, é de suma importancia o uso do pino
metdlico, pois a retencdo adicional dele é melhor para fixagdo, contudo, nos demais
casos, o uso de pino de fibra foi o mais bem aceito. Conclusao: O pino de fibra de vidro
é ligeiramente melhor quando comparado ao pino metalico, conquanto, mais estudos
clinicos sdo necessérios para uma melhor evidenciagdo desse tipo de comparacao.

Palavras-Chaves: Pino de fibra de vidro. Nucleo metalico fundido. Canal radicular.
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INTRODUGCAO

E notério que as restauragdes dos dentes tratados endodonticamente (DTE) sdo cruciais
para o tratamento reabilitador, devido ao impacto no prognéstico a longo prazo do den-
te. A falta de protecdo dentindria comumente estd associada a perda substancial de es-
truturas dentdrias coronais e radiculares, como no caso de restauragdes pré-existentes,
cérie dentaria, trauma e acesso endoddntico, sendo esses os defeitos estruturais mais
relatados em estudos da area (Gbadebo et al., 2014) *. Com a perda de tecido duro dos
dentes, o cirurgidao-dentista necessita tentar reduzir as cargas mastigatérias, para isso, é
necessario um procedimento que possa repor a perda desse tecido. Os pinos sao indica-
dos para os DTE, pois auxiliam na retencdo do elemento prejudicado. Além disso, outro
fator que tem que ser levado em consideragéo, é a tentativa, quando possivel, da preser-
vagao do remanescente da estrutura dental (Salvi

etal, 2017) 2.

Durante décadas, os pinos mais utilizados foram os pré-fabricados, principalmente os
metalicos, contudo, em tais pinos, observou-se diversas desvantagens como: fraturas
radiculares; perda de retencgao e risco de corrosao. Em oposicao a isso, os pinos de fibra
de vidro prometem uma qualidade superior nestes aspectos (Ferrari et al., 2000) *. Além
das propriedades biomecénicas, a estética também tem que ser levada em considera-
¢ao, pois a maioria dos pacientes a buscam cada vez mais na odontologia atual. Nessa
perspectiva, o pino de fibra de vidro possui uma boa vantagem ao ser contraposto neste
quesito aos demais tipos de pinos. Ademais, sobre a cimentacao desses retentores, a
formacado da camada hibrida ndo apresenta diferencas significativas entre os tipos de
nlcleos (Valenzuela et al., 2010) 4

O tempo de sobrevida dos DTE utilizando esses materiais, ainda nao estao bem defini-
dos na literatura, pois os fatores associados possuem diversas variaveis e sua aplicagdo
clinica ainda ndo é bem-posta nesse momento. Portanto, o presente estudo teve como
objetivo revisar a literatura sobre a utilizagdo dos nucleos metélicos fundidos compara-
dos aos pinos de fibra de vidro com todas as suas caracteristicas clinicas, mecanicas e
biolégicas em pacientes com DTE.
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METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed e Scielo, buscando estudos in vitro e
in situ publicados em inglés entre janeiro e junho de 2019, com as palavraschaves: “Fiber
post”, “Metallic post”, “Root canal”. Sendo também incluida pesquisa manual da lista de
referéncias dos artigos selecionados.

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Critérios de inclusao
- Os artigos que se encontravam na lingua inglesa;
- Estudos in vitro e in situ.

Critérios de exclusao

- Artigos de revisao de literatura, sistematica e meta-analise;
- Artigos onde os nucleos foram apenas citados e nao avaliado propriamente.

PESQUISA

DESCRITORES NUMEROS DE ARTIGOS ACHADOS
“Fiber post” 789
“Fiber post” + “Metallic post” 13
“Fiber post” + “Metallic post” + “Root canal”. |05
é Total de artigos selecionados 04
E Total de artigos excluidos 785

DESCRITORES NUMEROS DE ARTIGOS ACHADOS
“Fiber post” 266
“Fiber post” + “Metallic post” 13
“Fiber post” + “Metallic post” + “Root canal”. |03
§ Total de artigos selecionados 02
'g Total de artigos excluidos 264
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PROCESSO DE TRIAGEM DOS ARTIGOS:

Inicialmente os artigos foram selecionados por titulo e resumo de acordo com a estratégia de pesquisa descrita,
artigos que apareceram em mais de uma base de dados foram considerados somente uma vez. Os titulos foram
analisados por dois revisores (I.H.T.M., F.A.S.) independentemente, os que eram interessantes para essa pesqui-
sa tiveram os resumos lidos, ou se o resumo era insuficiente, o artigo completo foi lido. Em caso de discordancia,

um terceiro autor (D.M.P) foi contatado.

Tabela 3 - Resultado busca de artigos.

Nuamero de artigos

Encontrados no PUBMED 789
Encontrados no SCIELO 266
Total de artigos encontrados 1055
Excluindo-se a duplicidade 650
Apos a leitura do titulo 391
Apbs a leitura dos resumos 14
Artigos selecionados 06

RESULTADOS

Para analise dos resultados dessa revisdo, a Tabela 4 descreve os métodos de avaliagdo e os principais achados
de cada estudo selecionado. Ademais, os resultados apontam a correlacao entre os sistemas adesivos e os pinos
de forma positiva, esse fator, junto com quantidade de dente remanescente é um critério de fratura radicular, e

justifica os casos de falhas desses tratamentos odontolégicos.

A Tabela 5 mostra o desempenho dos pinos de fibra quando comparado com os nucleos metalicos fundidos.
Com isso, cerca de 50% dos artigos relatam que o PFV é ligeiramente melhor que o metalico. Enquanto 16,5%
da literatura, opta pelo uso do NMF. Os outros 16,5% dos estudos nao fez uma comparagao direta entre os pinos.
Os demais, mostraram que nao houve diferenca significativa entre os pinos e os nucleos fundido. Revelando uma
melhora no uso dos pinos de fibra nos estudos avaliados, evidenciando sua competéncia durante o uso desse

material.
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Autor/Ano

Dentes avaliados

Métodos de avaliacao

Principais achados

50zcan et al., 2009

Caninos maxilares

Resisténcia de
Uni3o ao Pushout

Observou-se que em poucos
tecidos dentarios ¢é essencial usar
um pino metalico para retengao
adicional, e o condicionamento
superficial em pinos de titdnio
melhoram a fixagdo. Com isso, o
PFV foi melhor recomendado
nos demais casos.

4Valenzuela
etal., 2010

Pré-molares
unirradiculares

Microscopia
eletrénica de
varredura

Observou-se que ndo houve
diferenca na formacio e
espessura das camadas hibridas
entre os dois tipos de retentores
intrarradiculares, usando
diferentes materiais.

6Anchieta
etal., 2011

Incisivo central
maxilar

Tensao e Fratura
por MicroCT

Analisou-se o carregamento
incisal, o cimento e a camada dos
pinos anatomizados e verificouse
uma maior concentragio de
tensao. Embora, os pinos
convencionais mostraram um
maior estresse por causa da
contrag¢do de polimerizagao.

1Gbadebo
etal.,, 2014

Incisivo central

(57,5%), incisivo late-
ral (15%), prémolares

(17,5%) e molares
(10%).

Fratura, corrosao,
resisténcia e
retencao.

Observou-se que o pino de fibra
de vidro ¢é ligeiramente melhor
quando comparado ao pino
metdlico, contudo é necessaria
uma revisao a longo prazo desse
estudo.

7Georgios
etal., 2015

Dentes anteriores
maxilares

Fratura por
MicroCT

Dentes severamente compro-
metidos tratados endodontica-
mente e restaurados com pinos
e nucleos fundidos em ouro
apresentaram resisténcia a fratu-
ra significativamente maior.

8Naumann et al,,
2017

Resisténcia a

flexdo dos pinos
de fibra de vidro.

Ao usar pinos com protocolo

de cimentagdo de sistemas
autoadesivos, a sobrevida do
dente néo é influenciada pela
rigidez do pino, porém, a
mesma diminui apds 8 anos de
observagao em ambos 0s grupos.

*Informacao nao foi relata

**Informagdo incompleta na andlise do estudo.
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Autor/Ano Pino de Fibra foi Sem diferenca Nao foi comparado
melhor? esse tipo de pino
Ozcan et al., 2009 Sim
Aranguiz et al., 2010 X
Anchieta et al., 2011 Sim
1Gbadebo et al., 2014 Sim
Georgios et al., 2015 Nao
8Naumann et al., 2017
DISCUSSAO

A utilizacdo dos pinos é indispensavel para as restauragdes em DTE, visto que eles tém uma notoriedade para o reforgo dentério, evi-
tando fraturas desnecessérias. Possuem, também, um agregado para a retencdo dos materiais no processo de restauracoes, seja de
forma direta ou indireta, além de valores estéticos, nos quais vém ganhando cada vez mais espago na odontologia. Outro fator bastante
importante para a implementacao dos pinos ou nucleos fundidos, sdo as porcentagens de férula remanesceste dos DTE, algo bastante
discutido entre os cirurgides-dentistas, tendo em vista que as opinides sdo contraditérias. Segundo Naumann et al., (2017), 9 a férula
tem um papel de retencdo biomecanico das restauragdes indiretas, sendo chamado assim, de efeito ferrolho. Destarte, mais ensaios
clinicos precisam ser realizados, a fim de estabelecer um padrao clinico.

Figura 1 - Férula remanescente
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O presente estudo sintetizou artigos que compararam os pinos de fibra e os ntcleos fundidos metalicos, a fim de colocar em pauta suas
vantagens e desvantagens quando comparado. Sendo avaliados por testes de fratura, resisténcia, corrosao, tensdo e retencao.

Figura 2 - Retentores intrarradiculares

Nos artigos de Ozcan et al., (2009); Anchieta et al., (2011); Gbadebo et al., (2014); revelaram que o pino de fibra de vidro foi melhor
classificado ao ser comparado com o nucleo metalico fundido. No primeiro artigo, observou-se que quando ha pouco tecido dentério
é de suma importancia o uso do pino metdlico, pois a reten¢do adicional desse pino é melhor para fixacdo, contudo nos demais casos,
o uso de pino de fibra foi o mais bem aceito. No artigo de Anchieta et al., (2011), o uso de pino anatomizado foi a peca chave do artigo,
mostrando que os pinos de fibra de vidro quando usados com essa técnica, ha maior contracdo durante a polimerizagao, necessitando
de mais cuidado durante sua aplicagao clinica, dessa forma, ndo sendo usado como primeira opg¢ao.

Gbadebo et al., (2014), avaliaram os pinos metalicos e os de fibra de vidro, e concluiram uma ligeira melhora nos pinos de fibra quanto
comparado aos demais pinos, embora, afirmaram que sdo necessarios mais estudos de longa duracao. Todavia, Georgios et al., (2015),
afirmaram que em DTE com perdas severas dentdrias, o uso de nucleos fundido com ouro foi a melhor opg¢ao, ja que hd uma melhor
retencao, mostrando que a resisténcia a fratura teve um indice bem maior nesse tipo de pino. Segundo Valenzuela et al., (2010), nao
houve diferenca na formacao e da espessura da camada hibrida entre os tipos de pinos e nucleos fundidos, comprovando assim que
nao ha diferenca em sua cimentacao. Durante a revisao, foram observados também artigos nos quais ndao houve diferenca significativa
entre os tipos de pinos.

Figura 3 - Cimentacao de um pino de fibra de vidro
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Naumann et al., (2017) relataram que ao usar pinos com protocolo de cimentacao de sistemas au-
toadesivos, nao houve influéncia na sobrevida, e até 8 anos de acompanhamento a sobrevida do
dente nao foi influenciada pela rigidez do pino, diminuindo apenas apés esse periodo em ambos os
grupos avaliados nesse estudo.

CONCLUSAO

Podemos concluir com esse estudo que as estruturas remanescentes dos DTE e os materiais de
adesao possuem impacto relevante nas restauracoes e na instalacao de pecas protéticas, sendo um
fator de vital no planejamento de tais procedimentos. Contudo, os pinos de fibras de vidro apre-
sentaram uma ligeira melhora na resisténcia e no desempenho clinico ao ser comparado com os
diversos tipos de pinos ou nucleo fundido. Entretanto, hd necessidade de mais estudos clinicos para
evidenciar a eficacia do pino de fibra de vidro em relagdo ao nucleo metalico fundido.
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INTRODUGAO

Sabe-se que a regido anterior das arcadas dentarias é deter-
minante na estética do sorriso, e a presenca de diastemas é
um dos principais fatores que levam a insatisfagdo dos pa-
cientes. Em muitos casos, o tratamento ortodéntico ndo é su-
ficiente para a aproximacdo ideal dos dentes, sendo necessa-
rio a corregdo estética através de outros métodos (CHIMELI,
et al 2011)

As resinas compostas e técnica adesiva possibilitaram o uso
de procedimentos bem menos invasivos para tratar casos que
outrora causariam grandes desgastes a estrutura dental (DE-
VOTO et al, 2010). Com a evolugdo dos materiais dentarios e
técnicas restauradoras, os problemas estéticos tém se torna-
do de facil solugdo, sendo a restauracdo direta com resinas
compostas a forma mais rapida e menos invasiva de promover
ao paciente um sorriso harmonico. Gragas a excelente capaci-
dade mimética desses novos materiais, o nUmero de camadas
de resina necessarias para obtencao de um efeito natural tem
diminuido consideravelmente, simplificando o processo de
estratificagdo e escolha de cor (PAVOLUCCI, 2015).

Por depender principalmente da destreza do profissional,
alguns artificios sdo utilizados para promover um contorno
mais adequado a essas restauragdes, melhorando o ponto de
contato e evitando a formacao de excessos. Um desses artifi-
cios é o uso de matrizes metalicas para dentes posteriores e
cunhas de madeira. Esse tipo de matriz permite a formacéao
de um adequado contorno e ponto de contato, além de serem
rigidas o suficiente para facilitar o posicionamento das mes-
mas (MANAUTA, 2016; FERREIRA et al, 2014).
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RELATO DE CASO

Paciente do género masculino, 34 anos, procurou atendimento odontolégico relatando insaPaciente T.L.R.Jr,
28 anos, procurou atendimento insatisfeito com a estética do seu sorriso, causado pela presenca de diastema
entre os incisivos centrais superiores (figura 1). Em seguida, foi feito o registro fotografico da arcada dentaria e
o tratamento proposto foi restauragado diretas em resina composta, baseado no seu baixo custo, adequado re-
sultado estético, maior preservagao de estrutura dentdria e menor tempo de tratamento comparado as outras
alternativas restauradoras.

Inicialmente, foi realizada a selecado da cor da resina por meio de pequenos incrementos da resina composta NT
Premium nas cores de esmalte B1E, A1E e A2E colocados na superficie vestibular, sem condicionamento acido
(figura 2). Apds a fotopolimerizagao, optou-se pela cor A1E e um mock-up para simular o formato e cor final das
restauragdes foi realizado (figura 3). Para manter regido limpa e seca, o isolamento absoluto do campo operaté-
rio foi realizado e utilizou-se o grampo 212 para maior exposigao da coroa dentaria (figuras 4 e 5). Em seguida,
foi realizado o condicionamento com o 4cido fosférico Magic Acid 37% em esmalte por 30 segundos, lavado com
jato de ar e agua por 60 segundos e seco com ar, seguido pela aplicagcdo do adesivo One Coat Bond SL.

Finalizada a hibridizacao, a resina NT Premium A1E foi inserida no angulo mésio-vestibular do elemento 11, dan-
do o contorno desejado e polimerizada (figura 6). Para melhor adaptacao da resina composta na parede palatina,
fez-se uso de uma matriz metalica seccionada e cunha de madeira, simulando o contorno proximal dos incisivos
centrais (figura 7), e acrescentou-se resina para obtencao da parte palatina da restauracao (figura 8). Apds a
polimerizacao da resina do elemento 11, deu-se o acabamento da porgao mesial com tira de lixa (figura 9). Ao
finalizar o elemento 11, foram realizados os mesmos passos para o elemento 21 como pode ser visto nas figuras
10-12. Apds terminar as restauragoes, o isolamento absoluto foi removido (figura 13) e a fase de acabamento e
polimento realizada. As figuras 14 a 17 mostram o aspecto final das restaura¢des apds o polimento, evidenciando
o contorno adeguado, sem excessos e excelente propriedade estética da resina, cuja capacidade de mimetizar
com a regido de esmalte apresentou-se bastante satisfatéria.

Figura 1: aspecto inicial do diastema entre os incisivos centrais superiores
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Figura 2: escolha da cor através de incrementos de resina na superficie ndo condicionada

§

Figura 3: mock-up com a resina na cor selecionada

P

Figuras 4 e 5: campo isolado e posicionamento do grampo 212, possibilitando afastamento dos tecidos e adequada exposigao
da estrutura dental
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Figura 6: escultura da parte méso-vestibular da restauracao

Figura 7: matriz seccionada e cunha de madeira posicionadas, possibilitando um adequa-
do contorno da por¢ao palatina da restauragao

Figura 8: insercao de resina na palatina acompanhando a curvatura da matriz



Figura 9: acabamento da parede proximal da restauracao do elemento 11

Figuras 10 a 12: o mesmo processo foi repetido no elemento 21
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Figura 13: aspecto final das restauragdes antes do acabamento e polimento

Figuras 14 a 17: aspecto final das restauragdes apds o polimento, mostrando o adequado mimetismo entre o esmalte e a resina composta
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CONCLUSAO

Apbs a realizacao deste caso clinico de fechamento de diastema, concluiu-
-se gue a resina NT Premium apresentou estética satisfatéria ao final do
polimento das restauragdes, e que a técnica de utilizacdo de matriz e cunha
facilita a obtencao do contato proximal, evitando a ocorréncia de excessos.
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