Carta a sociedade: FCFAS refor¢a
importancia dos cuidados com a saude.

Os conselhos profissionais, além de fiscalizar e disciplinar a atuacédo de suas respectivas
categorias, tém também a responsabilidade social de orientar a sociedade, seus
representantes e governantes nos assuntos que tangem as suas areas de conhecimento. Por
isso, 0 Férum dos Conselhos Federais da Area da Saude (FCFAS) se dirige a sociedade
brasileira para alertar que:

e As vacinas contra a Covid-19 comecaram a chegar aos publicos prioritarios no pais,
contudo, as medidas preventivas devem ser mantidas por toda a populacéo;

e Somos mais de 200 milhdes de cidadados, sem uma previsdo, ainda, da conclusado do
processo de imunizagéo;

e Sendo assim, cuidados basicos como higienizacdo adequada, uso de mascara e 0
distanciamento social ainda se fazem necessarios;

e Os profissionais das areas da saude precisam da colaboracdo da populacdo para que
consigam prestar o cuidado necessario aos casos de Covid-19 e de tantas outras
enfermidades que tém superlotado os hospitais, unidades de pronto atendimento,
ambulatérios e demais unidades de saude;

e Ainda nos deparamos com a escassez e a falta de recursos basicos necessarios a
adequada prestacdo de cuidados e a seguranca das equipes de saude, o que requer
atencdo imediata de nossos governantes e gestores publicos;

* Mesmo imunizados, é possivel que ainda possamos ser vetores de infeccdo a quem ainda
Nao se vacinou;

e Além disso, a aplicagdo das doses da vacina ndo confere, dentro de seus padrbes de
eficacia, imunidade imediata, sendo necessario tempo para a completa resposta do
organismo ao imunizante;

Assim, quando a vacina for disponibilizada a vocé, vacine-se e continue com os cuidados
basicos, pois, cuidando de si, vocé ajuda a cuidar das outras pessoas.

Os profissionais que atuam na linha de frente de enfrentamento & Covid-19 e nos servicos
essenciais tém sido confrontados com situacdes de vulnerabilidade e/ou precariedade e tendo
que enfrentar desafios, dificuldades e conflitos laborais e éticos.

E vocé, profission al da saude, lembre-se do autocuidado para a manutencdo da saude
fisica e mental. Conte com seu conselho de classe para que possamos lidar da melhor maneira
possivel com as dificuldades inerentes a cada profissao no enfrentamento a Covid-19.

Todos merecemos cuidados. O direito a saude plena sé se efetiva
com a participacao de todos, e se for para todos.

VACINE_SE vacina & ciéencia que salva vialas!i
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