Orientacoes
gerais para
nova postura
na fiscalizacao
do exercicio
profissional
em tempos de
pandemia




Clique e acompanhe nossas novidades: n ’ :.‘

Orientagoes no pré-atendimento
aos pacientes

Dar preferéncia a realizacado de triagem prévia

de pacientes com sindrome gripal (febre, tosse,

dor de garganta, dores musculares), bem como
agendamento das consultas, por meio de
chamadas telefdnicas, aplicativos de mensagens ou
videoconferéncia.

Programar agendamentos espacados o suficiente
para minimizar o possivel contato com outros
pacientes na sala de espera, além de permitir

a execuc¢ao cuidadosa dos procedimentos
preconizados para a prevencao e controle das
infecc6es em consultérios odontologicos.

Quando necessario, agendar os procedimentos com
geracao de aerossois como a ultima consulta do
dia, seguido de limpeza e desinfeccdo completa do
ambiente (nao deixar para o dia seguinte). (ANVISA-
pag. 78 - item 16])

Enfatizar aos pacientes a necessidade de
pontualidade com o horario agendado.
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Orientar que os pacientes nao tragam
acompanhantes para a consulta, exceto nos casos
em que houver necessidade de assisténcia (por
exemplo, pacientes pediatricos, pessoas com
necessidades especiais, pacientes idosos, etc.),
devendo nestes casos ser recomendado apenas
um acompanhante. Este acompanhante deve
permanecer com mascara ciruargica.

Solicitar a utilizacdo de mascara pelos pacientes e
acompanhantes na chegada, na triagem, na espera,
no atendimento e durante toda a assisténcia
prestada. (ANVISA pag. 8]

Orientar a higienizacdo das maos ao entrar no

consultério- lavagem com agua e sabao ou friccao
com alcool gel 70%.
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Atendimento

Dispor cadeiras na sala de espera com pelo menos
1 metro de distancia entre si e, quando aplicavel
(em grandes espacos), colocar avisos sobre o
distanciamento nas cadeiras, de forma intervalada.

Checar temperatura de todos os pacientes ao
entrar chegada para atendimento e, também, dos
profissionais da equipe odontoldgica, antes e apds
turno de trabalho. (AMIB - pag. 1)

O paciente com suspeita de COVID-19 deve

ser orientado a fazer isolamento domiciliar
imediatamente e a procurar servi¢co de saude
somente em caso de agravamento dos sintomas;
(AMIB - Pag.1)

Divulgar, junto aos pacientes, de forma a instrui-
los, as recomendacdes, conhecidas como medidas
de precaucado para problemas respiratorios (higiene
respiratéria/ etiqueta da tosse), bem como a
manutencao de distanciamento social apropriado
(situado a pelo menos a 1 metro de distancia), e
demais medidas recomendadas pelas autoridades
de saude publica nacionais e locais, para reduzir o
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risco de disseminacao da COVID-19.

Remover da sala de espera revistas, outros
materiais de leitura, brinquedos e outros objetos
que possam ser tocados por outras pessoas e que
nao possam ser facilmente desinfetados.

Orientar todos os profissionais de saude bucal a

nao utilizarem aderecos como anéis, pulseiras,
corddes, brincos e reldgios em horario de trabalho.
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Plano de contingéencia

Plano de contingéncia para o ambiente de
trabalho - Casos suspeito e/ou confirmado. Definir
estratégias para preservar o ambiente de trabalho.

Afastar do trabalho, imediatamente, todo
profissional envolvido, direto ou indiretamente, no
ambiente odontoldgico com suspeita de Sindrome
Gripal (febre acompanhada de tosse ou dor de
garganta ou dificuldade respiratéria) assim como as
pessoas que tiveram contato direto com suspeito
de contaminacao.

Capacitar continuamente e incentivar os
profissionais de saude para que tenham um alto
indice de alerta para identificar casos suspeitos de
COVID-19 13 NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA
N° 07/2020 ORIENTACOES PARA PREVENCAO E
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DAS INFECCOES POR
SARS-CoV-2 (COVID-19) DENTRO DOS SERVICOS

DE SAUDE - 05/08/2020 entre os pacientes,
acompanhantes/visitantes e até entre os préprios
profissionais
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Equipamentos de protecao
individual (epi's)

O equipamento a ser utilizado deve ser selecionado
de acordo com o tipo de atendimento.

Compreendem as luvas, 6culos e/ou protecao

facial com mascaras e também viseiras. Em
procedimentos nos quais serao gerados aerossaois,
a mascara de escolha, que oferece melhor protecao
é a N95 ou PFF2. As mascaras deverao ser trocadas
a cada paciente ou mais de uma vez no mesmo
atendimento quando visivelmente molhadas.

O descarte da mascara N95 deve ser feito de
acordo com as normas do servi¢o de saude em
consonancia com o servico de controle de infeccgao.
Uso de capote ou avental com mangas longas,
punho de malha ou elastico e abertura posterior.

Seu material deve ser de boa qualidade, nao
alergénico e resistente, proporcionar barreira
antimicrobiana efetiva (Teste de Eficiéncia de
Filtracdo Bacteriolégica - BFE). Deve ser usado
fechado durante todos os procedimentos.
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Protetor ocular ou protetor facial devem cobrir a
frente e as laterais do rosto, ser de uso exclusivo
para cada profissional responsavel pela assisténcia.

Apods o uso, deve ser limpo e desinfetado com
alcool 70% ou outro desinfetante padronizado pelo

servico de saude para essa finalidade.

Uso de gorro descartavel. Os calcados, devem ser
fechados e com solado antiderrapante.
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