
10 dicas 
de prevenção 
no atendimento 
Odontológico



01. Evite aglomerações 
no ambiente de espera
Marque o atendimento por telefone 
com horário agendado

02. Faça higienização 
completa do consultório 
e equipamentos
Entre os atendimentos com: hipoclorito 
de sódio a 1%, quaternário de amônio 
e biguanidam glucoprotamina e álcool 70%

03. Oriente o paciente 
sobre o uso da máscara 
de proteção
E utilização de álcool em gel 70% 
ao chegar e sair do consultório

04. Evite tocar nos olhos, 
boca e nariz
Durante o período em que estiver
trabalhando

05. Faça higiene das 
mãos por 20 segundos 
com água e sabão
Antes e depois do contato com 
qualquer pessoa ou após tocar em 
qualquer superfície;

06. Lavar o rosto com água 
e sabão por 20 segundos
Após higiene das mãos e antes do 
atendimento odontológico;

07. Minimizar 
a produção aerossol
Faça sucção constante de saliva. 
Evite utilizar seringa tríplice na sua 
forma de névoa/spray. Prefira secar 
com algodão ou gaze;

08. Instalar tapete 
desinfetante bactericida 
Na porta de entrada da clínica

09. Usar equipamento 
de proteção individual
Jaleco/avental impermeável, touca, 
luvas, máscara cirúrgica e proteções 
de superfícies – e descartá-los após 
atendimento em lixeira de conteúdo 
infectante;

10. Cobrir o nariz e a boca 
com cotovelo flexionado
Ou lenço de papel ao tossir ou espirrar.


