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Recomendacdes AMIB/CFO para atendimento odontolégico COVID- 19:
Comité de Odontologia AMIB/CFO de enfrentamento ao COVID-19
Departamento de Odontologia AMIB — 1° Atualizacdo 25/03/2020

Vivemos um momento critico da pandemia da COVID-19. Este informe tem como
principais objetivos fazer recomendacées que possam auxiliar os cirurgides-dentistas
e agentes publicos que atendem pacientes com suspeita de COVID-19 a tomarem
decisdes clinicas e os agentes publicos a tomarem decisdes que possam minimizar a
propagacao desta pandemia histérica. A pandemia é dinamica e as informacgdes e
recomendacdes deste informe podem ser atualizadas em poucos dias, a medida que

a epidemia aumente e que novos conhecimentos cientificos sejam publicados.

1. Triagem de paciente para COVID-19
1.1. Telefone ou presencial

Apresenta sintomas gripais ou teve contato proximo a alguma pessoa que

apresentava?
1.2.  Presencial

a. Aferir a temperatura corporal do paciente e acompanhante;

b. Deve-se monitorar a temperatura da equipe de saude bucal;

c. A febre serad definida para os pacientes que apresentarem a temperatura
acima de 37,8 °C;

d. O paciente com suspeita de COVID-19 deve ser orientado a fazer isolamento
domiciliar imediatamente e a procurar servico de saude somente em caso de
agravamento dos sintomas;

e. Evitar aglomeracao de pacientes e acompanhantes na sala de espera, devendo

manter distancia de pelo menos 1 metro entre as pessoas.
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2. Conduta para tratamento odontolégico COVID-19

d)

a)

b)

Paciente sem suspeita para COVID-19 e tratamento eletivo — postergar o

tratamento odontoldgico.

Paciente com suspeita para COVID-19 e tratamento eletivo — postergar o

tratamento odontolégico. O paciente com suspeita de COVID-19 deve ser
orientado a fazer isolamento domiciliar imediatamente e a procurar servigo
de saude somente em caso de agravamento dos sintomas.

Paciente sem suspeita para COVID-19 e tratamento de urgéncia /

emergéncia - o tratamento odontolégico deve ser realizado com precaugao
padrdo e adicionais para toda a equipe (ver item 4 Equipamento de protecao
individual — EPI). Se forem necessarias suturas realiza-las com material
absorvivel. Fazer desinfeccdo da cadeira odontolégica e periféricos ao fim de
cada atendimento no consultério odontolégico. Descartes de EPl e materiais
infectantes no lixo apropriado. Lavagem de mados. Realizar o suporte
necessario apds o atendimento de urgéncia / emergéncia via telefone, de
forma evitar contato com o paciente.

Paciente com suspeita para COVID-19 e tratamento de urgéncia /

emergéncia - o tratamento odontolédgico deve ser realizado com precaugao
padrdo e adicionais para toda a equipe (ver item 4 Equipamento de protecao
individual — EPI). Se forem necessarias suturas realiza-las com material
absorvivel. Fazer desinfeccdo terminal ao fim de cada atendimento no
consultdrio odontolégico. Descartes de EPI e materiais infectantes devem ser
feitos em lixo apropriado. Realizar o suporte necessario apds o atendimento
de urgéncia / emergéncia via telefone, de forma evitar contato com o
paciente. O paciente com suspeita de COVID-19 deve ser colocado

imediatamente em isolamento domiciliar. O cirurgido-dentista ciente deve
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orienta-lo a procurar servi¢o de salde somente em caso de agravamento dos

sintomas.

3. Definicdao de urgéncias odontoldgicas segundo a American Dental Association
(ADA, 2020)
As emergéncias odontoldgicas de acordo com a ADA, "sdo potencialmente fatais
e requerem tratamento imediato para interromper o sangramento continuo dos
tecidos ou aliviar dores ou infec¢des graves". As condi¢des incluem sangramento
descontrolado; celulite ou infec¢do bacteriana difusa dos tecidos moles com
edema intrabucal ou extrabucal que comprometa potencialmente as vias aéreas
do paciente; ou trauma envolvendo ossos faciais que potencialmente

comprometa as vias aéreas do paciente.

Tipos de tratamento odontoldgico (ADA, 2020)

Urgéncia / emergéncia Eletivo

e Pulpite irreversivel; e Exames odontoldgico inicial ou de

Pericoronite;

Osteite pds-operatdria cirdrgica ou troca de
curativos de cavidade seca;

Abscesso ou infecgdo bacteriana localizada,
resultando em dor e inchaco localizados;
Fratura de dente resultando em dor ou
causando trauma nos tecidos moles.
Trauma dentdrio com avulsdo / luxagdo.
Confeccdo de restauracdo temporaria caso
a restauracdo for perdida, quebrada ou
esteja causando irritagdo gengival.

Carie extensa ou restauragoes defeituosas

gue causam dor;

manutengao;

Radiografias de rotina;

Profilaxias dentarias;

Terapia periodontal rotina;

Procedimentos ortoddnticos diferentes
daqueles para tratar de problemas agudos
(por exemplo, dor, infeccdo, trauma);
Extracdo de dentes assintomaticos;
incluindo

Dentistica restauradora,

tratamento de lesGes cariosas
assintomaticas;

Procedimentos odontoldgicos estéticos.
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e Remocgdo de suturas;

e Ajustes da dentadura em pacientes com
radiagdo / oncologia;

® Ajustes ou reparos da dentadura quando a
fungdo é impedida;

® Substituir o preenchimento temporario nas
aberturas de acesso endoddntico em
pacientes com dor;

e Corte ou ajustes de um fio ou aparelhos
ortodonticos que perfuram ou ulceram a

mucosa bucal.

Fonte: American Dental Association ADA, 2020)

https://success.ada.org/~/media/CPS/Files/Open%20Files/ADA COVID19 Dental Emergency D
DS.pdf

4. Medidas que devem ser adotadas para o atendimento odontolégico de
urgéncia/ emergéncia de pacientes suspeitos e/ou confirmados para COVID-19:

4.1. Ambulatorial (consultério)

Para o atendimento, recomenda-se a observancia rigorosa de todas as
precaucdes indicadas pelo Center Disease Control (CDC) e pelo Manual de
biosseguranca da ANVISA necessarias para o atendimento. O profissional de saude é
exposto a diversos riscos na sua pratica didria. Para minimizar, prevenir ou reduzir
estes riscos, é necessaria a ado¢do de medidas, como:

a) Imunizagdo do profissional:

Os profissionais da area da salde, por estarem mais expostos, possuem um risco
elevado de contrair doencgas infecciosas, por isso devem estar imunizados. O
Ministério da Saude vai antecipar a Campanha Nacional de Vacina¢do contra a
Influenza como estratégia para diminuir a quantidade de pessoas com gripe neste

inverno. A vacina ndo apresenta eficacia contra o COVID-19, porém é uma forma de
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auxiliar os profissionais de saude descartarem as influenzas na triagem e acelerarem
o diagnéstico para o COVID-19.

b) Higiene de maos:

Realizar higiene de mados, preferencialmente com a lavagem rigorosa das maos
com &4gua e sabdo ou, com friccdo com Alcool em gel a 70% se ndo estiverem com
sujidade visivel. Lavar as mados antes e depois da retirada das luvas. Secar as maos
com papel toalha.

c) Uso de equipamentos de protegao individual:

Proteger membranas mucosas de olhos, nariz e boca durante os procedimentos. O
equipamento a ser utilizado deve ser selecionado de acordo com o tipo de
atendimento. Compreendem as luvas, 6culos e/ou protecdo facial com mascaras e
também viseiras.

e Luvas de procedimentos ndo cirurgicos devem ser utilizadas quando houver
contato das maos do profissional com pessoas que forem suspeitas de estarem
contagiadas pelo COVID-19 ou confirmadas, principalmente se houver risco de
contato com sangue, fluidos corporais, secre¢des, mucosas e pele nao integra,
bem como artigos ou equipamentos contaminados. Lembramos que o uso de luvas
ndo substitui a higiene de maos.

e Uso de mascara cirurgica para toda equipe assistencial durante atendimento ao
paciente com suspeita ou confirmado para Covid-19. A mascara cirurgica ndo deve
ser de tecido. Tem que possuir, no minimo, uma camada interna, e uma camada
externa e, obrigatoriamente, um elemento filtrante com eficiéncia de filtragem de
particulas (EFP) > 98% e eficiéncia de filtragem bacteriolégica (BFE) > 95%, além
do certificado de aprovacdo junto ao INMETRO. O seu uso é restrito por um

periodo de até 4 horas, e deve ser trocada porque sua capacidade de filtragem
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bacterioldgica diminui com o tempo. Reafirmando: Mdscaras de tecido ndo sdo
recomendadas.

e Em procedimentos nos quais serao gerados aerossois, a mascara de escolha, que
oferece melhor protecdo é a N95 ou PFF2 ou respiradores reutilizdveis que
deverado ser limpos e desinfetados a cada paciente, de acordo com recomendacgdes
do fabricante. As mdscaras deverdo ser trocadas a cada paciente ou mais de uma
vez no mesmo atendimento quando visivelmente molhadas. O descarte da
mascara N95 deve ser feito de acordo com as normas do servico de saude em
consonancia com o servi¢co de controle de infecgao.

e Uso de capote ou avental com mangas longas, punho de malha ou elastico e
abertura posterior. Seu material deve ser de boa qualidade, ndo alergénico e
resistente, proporcionar barreira antimicrobiana efetiva (Teste de Eficiéncia de
Filtragdo Bacterioldgica - BFE). Deve ser usado fechado durante todos os
procedimentos.

e Protetor ocular ou protetor facial devem cobrir a frente e as laterais do rosto, ser
de uso exclusivo para cada profissional responsavel pela assisténcia. Apds o uso,
deve ser limpo e desinfetado com alcool 70% ou outro desinfetante padronizado
pelo servigo de saude para essa finalidade.

e Uso de gorro descartavel.

e Os calcados, devem ser fechados e com solado antiderrapante.

d) Procedimentos para diminuir o risco de transmissao aérea
e Usar dique de borracha, sempre que o procedimento permitir. Quando o
isolamento ndo for possivel, dar preferéncia a instrumentos manuais para
remocdo de cdries e uso de extratores de calculo ao invés de aparelhos

ultrassénicos para minimizar a geracdo de aerossois.
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Usar sugadores de alta poténcia. O trabalho a quatro maos deve ser estimulado
para controle de disseminacgao.

Evitar o uso da seringa triplice na sua forma spray, acionando os dois botdes ao
mesmo tempo. Regular a saida de dgua de refrigeracao.

Higienizar previamente a boca do paciente por meio de escovagdo e/ou bochecho
com antisséptico. Fornecer bochechos com Perdxido de Hidrogénio a 1% antes de
cada atendimento (O Covid-19 é vulnerdvel a oxidacdo). Ambos sdo
recomendados para reduzir a carga viral salivar. A clorexidina é ineficaz contra o
novo COVID-19.

Manter o ambiente ventilado.

Limpeza e desinfecgao de superficies:

Manipular cuidadosamente o material perfuro-cortante.

Realizar o descarte adequado de residuos, conforme procedimento operacional
padrdo (POP).

Realizar remocdo de sujidades com dgua e detergente neutro e desinfeccdo de
superficies e objetos rigorosamente no consultério (macanetas, cadeiras,
banheiro) e/ou do ambiente hospitalar. Para realiza-la, sugere-se: Hipoclorito de
Sédio a 0,1%, ou Perdxido de Hidrogénio a 0,5%, ou dlcool a 70%, ou desinfetante
padronizado pelo servi¢co de saude para essa finalidade. No ambiente hospitalar a
limpeza e desinfeccdo com desinfetante deve ser conforme rotina hospitalar, aos
cuidados da enfermagem. Todas as superficies tocadas deverdo ser desinfetadas.
Observe o uso de barreiras de protecao que devem ser trocadas a cada paciente.

Ha relatos de sobrevivéncia do COVID-19 por 2 a 9 dias em superficies.
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Durante os procedimentos (com luvas), ndo atenda telefone, nem abra ou feche
portas usando a maganeta, ndo toque com as maos locais passiveis de
contaminagao.

Tudo que for utilizado no atendimento devera ser limpo, desinfetado e/ou
esterilizado para o atendimento de outro paciente. As pegas de mao deverao ser
autoclavadas para cada paciente e deverao ter valvulas anti-refluxo.

Os servicos de saude devem fornecer capacitacdo para todos os profissionais de
saude (préprios ou terceirizados) quanto as medidas de precaucdo e uso correto

de EPI (paramentacdo e desparamentacao).

Tratamento de Residuos

De acordo com a Nota Técnica ANVISA N2 04/2020, os residuos devem ser
acondicionados, em saco branco leitoso, que devem ser substituidos quando
atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 48 horas e
identificados pelo simbolo de substancia infectante, com rétulos de fundo branco,
desenho e contornos pretos. Os sacos devem estar contidos em recipientes de
material lavdvel, resistente a punctura, ruptura, vazamento e tombamento, com
tampa provida de sistema de abertura sem contato manual, com cantos
arredondados. Todos os residuos provenientes da assisténcia a pacientes
suspeitos ou confirmados de infecgdo pelo COVID-19 devem ser enquadrados na
categoria Al, conforme Resolu¢do RDC/Anvisa n2 222, de 28 de marc¢o de 2018
(disponivel em:

http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/RDC 222 2018 .pdf/c5

d3081db331-4626- 8448-c9aa426ec410).
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4.2. Hospitalar / UTI

Seguir as recomendacgdes elaboradas e publicadas pela AMIB para realizar o

atendimento na UTI dos casos de urgéncia / emergéncia — Equipamentos de

Protecao Individual — EPI | Na UTI, a seguranca da equipe é fundamental!.

https://www.amib.org.br/fileadmin/user upload/amib/2020/marco/07/COVID-

19 seguranca equipev14032020 18h16.pdf

Os tratamentos odontoldgicos eletivos serdo postergados, conforme mencionado
anteriormente.

Pacientes em I0T/traqueostomizados:

A manutencdo da higiene bucal para prevencdo de pneumonia associada a
ventilagdo mecanica (PAVM) adotada pelas instituicdes hospitalares deve ser
mantida com o intuito de evitar novos casos de pneumonia por infeccdo de
microrganismos que n3ao o COVID-19. Pelas evidéncias clinicas colhidas
anteriormente e diante dos trabalhos publicados, sugere-se que o perdxido de
hidrogénio a 1% pode ser a solugdo utilizada para o COVID 19.

Considerando o tempo de ventilagdo mecanica que estes pacientes estarao
submetidos, a discussdo multidisciplinar com os demais membros das equipes que
compde o corpo assistencial, podem preferir a manutenc¢ao da rotina de Higiene
Bucal (HB) com a solucdo de clorexidina a 0,12%, conforme ja preconizado no
protocolo da AMIB para UTI adulto.

Portanto: o uso do peréxido de hidrogénio a 1% tépico deve ser utilizado nos casos
suspeitos e/ou confirmados de COVID-19 no intuito de minimizar a contaminacgdo
pelo aerossol que possa ser provocado ao manipular a cavidade bucal desses
pacientes. A utilizacdo tem sido baseada na experiéncia clinica e dos resultados

positivos alcancados na Espanha.
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Apds aspiracdo inicial de secre¢des acima do cuff, complementar a protecado
pulmonar com tampdo de gaze para a utilizagdo do perdxido de hidrogénio 1%,
sendo imprescindivel a cabeceira da cama elevada e a aspiracdo continua.

A menor concentracao disponivel no mercado é do peroxido de hidrogénio 3% e o
servico de Farmacia Hospitalar deve ser contactado em tempo habil para definir a
melhor maneira de viabilizar a formulacdo a 1%.

Ndo é recomendado o armazenamento de escova dental. Estas deverdo ser
descartadas apds o seu uso.

Pacientes com suspeita e/ou confirmag¢do para COVID-19 que fazem uso de
dispositivos protéticos bucais, quando retirados, NAO armazenar no hospital.
Serdo entregues devidamente desinfetados a um responsavel. Em caso da
necessidade de uso determinada pelo cirurgido-dentista, a (s) prétese (s) deverao
ser entregues com antecedéncia a equipe de assisténcia para desinfeccdo, em

conformidade com o protocolo de cada hospital.

Consideragoes finais

O Comité de Odontologia AMIB/CFO COVID-19, estd destinando todo seu

esforco nas discussdes, andlises criteriosas de evidéncias cientificas e reunido para

organizar todo material para publicacdo de Recomendacdes coerente, concisa e

baseada em evidéncias clinicas e cientificas; para auxiliar profissionais a aplicar

medidas protocolares técnicas precisas. Lembrando que o posicionamento do

Departamento Nacional de Odontologia da AMIB junto a sua equipe assume a

responsabilidade frente as novas medidas a serem tomadas, inclusive sua modificacdo

em func¢do de novas descobertas.
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