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SAUDE BUCAL

Para ter um sorriso bonito, saudavel e com halito
bom, é preciso:

e Escovar os dentes, utilizando uma escova de dente de
tamanho adequado e com cerdas macias e fio dental todos
os dias, apés cada refeicdo e também uma Ultima vez antes
de dormir.

e Limpar bem a lingua, varrendo a sujeira da parte mais interna
até a ponta. Para isso, usar a escova de dente ou um limpador
de lingua.

* Manter uma alimentacao saudavel, evitando o consumo
exagerado de alimentos doces, principalmente entre as
refeicoes.

e Usar fltor nos dentes para protegé-los da cérie. Esse flUor
pode ser encontrado nas pastas de dente e na dgua dos
municipios que adicionam flGor nas estacdes de tratamento
de aguas de abastecimento.

e Dar atencdo especial na hora de escovar aos dentes que
ficam bem no fundo da boca por que eles juntam restos de
comida e bactérias facilmente.

* Quem usa aparelho ortodéntico deve se preocupar ainda
mais com a limpeza dos dentes e da gengiva e com o uso do
fltor, pois o aparelho retém muito restos de alimentos.

* As dentaduras e outras préteses devem estar bem
adaptadas.Nao devem machucar e precisam ser bem limpas
diariamente.A placa bacteriana também se acumula sobre as
proteses.

* O mau halito, que é o cheiro desagradavel de “ovo podre” na
boca, tem como principal causa a nao limpeza da lingua.

* Beber bastante dgua durante o dia.

 Procurar o dentista regularmente.



A BOCA

DENTES DE LEITE
(deciduos):

TROCA DOS DENTES




DENTES
PERMANENTES

A denticdo completa é composta

de 32 dentes permanentes.

OQUEEA
DOENGA CARIE?

e A cérie é uma doenca infecto- \
contagiosa  formada  pela ‘}J‘(Lr ‘+‘ 11*"\4.‘
placa bacteriana, que é uma p i
massa amarelada  pegajosa
que se forma sobre os dentes,
constituida principalmente por
bactérias. Ela deve ser removida
com a escova de dente e fio
dental todos os dias.

e O "buraco” que vemos nos

nossos dentes é o sinal que a
carie ja esta bem desenvolvida.

* Bebésecriancas, principalmente Doengas que
durante o primeiro ano de  Geqrrem na

vida, podem ter um tipo de cavidade bucal

e necessitam de
sua atencgao:

carie que evolui muito rapido
e pode atingir vérios dentes
de uma sO vez, destruindo-

os rapidamente. Nesse caso, o carie dental

a causa mais comum € a
* Sangramento da

amamentacao, seja no seio ou gengiva

mamadeira, durante a noite B .
. . . * Lesoes bucais
associada a falta de limpeza

dos dentes apds essa mamada.



Durante aescovacao, devemos observar a presenca de possiveis
lesdes (manchas, carocos, inchacos, placas esbranquicadas e/
ou avermelhadas, feridas), principalmente nalingua, bochecha,
labios, céu da boca, embaixo da lingua ou na garganta, por
mais de 15 dias e que nao desaparecem ou nao saram, pois
elas podem ser indicio de cancer bucal. Essas lesbes podem
ser causadas por dentes fraturados, protese aspera, apertada
ou quebrada que juntamente com o fumo, bebidas alcodlicas,
forte exposicao ao sol aumentam o risco de cancer bucal.

Nesses casos, deve-se manter a higienizacdo e comunicar a
equipe de saude para que ela tome as devidas providéncias.

Assim como a carie, as doencas gengivais também sao
causadas pelo acumulo de placa bacteriana. Essa doenca
comeca afetando o tecido gengival e podem levar, com o
tempo, a perda dos tecidos de suporte dos dentes.

Inicialmente nota-se um sangramento da gengiva e/ou gosto
de sangue na boca. Quando isso ocorre, ao contrario do que
se pensa, deve ser intensificada a higienizacao na regiao com
a escovacao adequada.

Bebé e crianga

Devemos limpar a boca do bebé antes mesmo do nascimento
dos dentes. A limpeza da gengiva, bochecha, lingua com
fralda ou gaze umedecida com agua filtrada, ou fervida, tem
a finalidade de se criar habitos de higienizacao.



* Quando comecarem a nascer
os dentes deciduos (de leite)
da frente , a limpeza deles
¢ feita com gaze ou fralda
umedecida em agua limpa.

Logo que comegarem a nascer
os dentes deciduos (de leite)
de tras, a limpeza dos dentes
e da lingua deve ser feita com
escova de dente pequena,
macia, sem pasta de dente,
apenas molhada em 4agua
filtrada ou fervida. A escova
deve ser trocada quando suas
cerdas estiverem gastas.

*Os pais devem escovar os
dentes de seus filhos até
que eles aprendam a escovar
corretamente.

Antes dos 4 anos de idade, a
escova de dente ndo precisa
conter pasta de dente com
flior para que a crianga ndo
corra o risco de engolir. A
partir dessa idade, use uma
quantidade bem pequena (do
tamanho do grao de arroz) e
ensine a crianga a cuspir.




Para as pessoas que utilizam prétese
(dentadura, ponte)

Na presenca de dente e uso de protese(ponte movel),
limpe a protese fora da boca com sabao ou pasta de dente
e escova de dente separada para essa funcao. Antes de
recoloca-la na boca, escove os dentes e limpe a gengiva, o
céu da boca e a lingua com uma fralda umedecida em &gua
para remover placas e possiveis restos de alimentos.

Na auséncia de todos os dentes e uso de dentadura, remova
a prétese de dentro da boca e limpe-a com uma escova de
dente. Antes de recoloca-la na boca, limpe a gengiva, o céu
da boca e a lingua com uma fralda umedecida em dgua para
remover placas e possiveis restos de alimentos.

Nao é preciso remover a protese para dormir. Caso necessite
remové-la, coloque-a em um recipiente com agua e com
tampa.

A gravidez nao enfraquece os dentes. O que pode causar
0 aparecimento de caries durante a gravidez é o aumento
do consumo de alimentos, principalmente doces, sem a
escovacao adequada.

As gengivas, sim, na gravidez ficam mais sensiveis e faceis
de serem irritadas pela placa bacteriana, mas basta fazer
uma escovacao sempre muito bem-feita para remover toda
a placa e evitar sangramento gengival.

As bactérias que provocam a cdarie sao transmitidas as
criancas através da saliva, geralmente por pessoas que
cuidam da crianca, muitas vezes a propria mae. A saliva
passa da boca da mae para a boca da crianca quando ela
experimenta o alimento na colher ou no copo que sera



oferecido ao bebé, quando
beija a crianca na boca, quando

fala muito perto da crianca ou
guando sopra sua comida na
tentativa de esfria-la. Quanto
pior for a higiene bucal e
maior o numero de dentes
cariados, maior seré o niumero
de bactérias na boca e maior
o risco de transmissao dessas
bactérias. Porisso, é importante
que, desde a gravidez, a mae
cuide muito bem de sua higiene
bucal e procure o dentista ja no
primeiro més de gestacao para
receber todas as orientacoes. .

s,

ORIENTACOES IMPORTANTES

e Mamar no peito, desde o nascimento, faz seu bebé
crescer forte e saudavel e favorece o desenvolvimento
da musculatura e ossos da face, evitando problemas no
posicionamento dos dentes.

e A amamentacdo noturna, tanto no seio quanto na
mamadeira, deve ser evitada quando os dentes nascerem,
pois provocam caries extensas e profundas.

* Nao ofereca chupetas, bicos e mamadeiras. Seu uso pode
deixar os dentes "“tortos” e prejudicar a mastigacdo, a
degluticdo (ato de engolir),

a fala, a respiracio e o
crescimento da face.

e Apods cada refeicdo e uso de —
xarope (que sdo adocicados), . ffr s
deve-se fazer a higienizacao
dos dentes, independente do
horario.



Os pais e responsaveis devem higienizar a cavidade bucal da
crianca até que ela aprenda a escovar corretamente e saiba
cuspir o creme dental.

No periodo de desmame, ndo devemos colocar actcar nos
alimentos oferecidos ao bebé, como o leite de vaca ou em
po, nos achocolatados ou nas farinhas. Isso aumenta o risco
a carie e esses alimentos, assim como as frutas, ja contém
aclcar. Vocé sabia que a carie ¢ uma doenca que pode ser
transmitida pelo beijo na boca?

Quando vocé observar sangramento mais constante na
gengiva e presenca de pus, deve manter a higienizacao e
comunicar a equipe de saude.

Infeccbes dentarias podem se espalhar para outros 6rgaos
vitais, como coracao e rins.

Sua escova de dente é de uso pessoal e nao pode ser
emprestada.

Discuta suas duvidas sobre os cuidados que deve ter com a
boca com os profissionais de satide que o acompanham.



Mantenha o seu sorriso fazendo

a higiene bucal corretamente.
O jeito certo de limpar os dentes:

10

Passe o fio ou fita dental entre todos os dentes, devagar
m para ndo machucar a gengiva. Depois que o fio passar pelo
ponto mais apertado entre os dentes, leve-o até o espaco

existente entre a gengiva e o dente e pressione-o sobre o
dente puxando a sujeira até a ponta do dente. Passe o fio
dental pelo menos duas vezes em cada um dos espacos en-

- tre os dentes, primeiro pressionando para um lado, depois

para o outro.”
20 F Escove suavemente a parte exterior dos dentes. Segure a
escova inclinada na direcdo da gengiva, pressionando e

F & deslizando a escova no sentido da linha da gengiva até a

bl ponta dos dentes. Comece escovando os dentes da frente e
‘prossiga com este movimento até os dentes do fundo(dois
a trés dentes de cada vez). Depois escove o lado de dentro
dos dentes do mesmo jeito.

\hk_m‘l"
Escove a superficie do dente que usamos para mastigar. O
movimento é suave, de vai-e-vem. A escova deve ir até os
ultimos dentes 1a no fundo da boca.

30

40

\1 ! Na parte interior dos dentes da frente, incline a escova e
\ | mova-a no sentido da gengiva para a ponta do dente.
e A
. .
L}
Ainda ndo acabou. Escovar a lingua é muito importante,
|

pois ela acumula restos alimentares e bactérias que pro-

M vocam o mau halito. Faca movimentos cuidadosos com a

}1 i escova “varrendo” a lingua da parte interna até a ponta.
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