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APRESENTACAO

O CFO, preocupado com a obrigacdo dos CD’s em manter o seu ambiente de
trabalho dentro das normas universais de Biosseguranca, como responsabilidade de cada um e
dever de todos, assumiu o compromisso de promover a divulgagdo deste trabalho realizado por
uma comissao de dedicados CD’s, que atenderam ao nosso convite, para elabora-lo.

A evolugcdao da Odontologia, quer seja através de técnicas, quer seja do proprio
ambiente de trabalho, obedece o grau de desenvolvimento da época e do pais que se desenvolve.

Desde os primordios até os dias de hoje, essa evolu¢do se fez de forma gradual,
nunca queimando etapas.

O surgimento das profissoes auxiliares gerando, o “trabalho _em _equipe”,
proporcionou ganhos qualitativos e quantitativos em todos os aspectos. Dentre eles, a possibilidade
de realizar o nosso trabalho mantendo o controle de infec¢do no consultorio.

Portanto, ao divulgarmos esse manual de normas técnicas, que deverdo ser seguidas
por todos os profissionais da Odontologia, cumprimos o nosso dever de instrumentalizar através do
conhecimento toda equipe odontologica.

JACQUES NARCISSE HENRI DUVAL, CD
PRESIDENTE



Rio de Janeiro, 10 de dezembro de 1997.

Do: Presidente da Comissao Especial
Prof. Urubatan Vieira de Medeiros
Para: Presidente do CFO
Dr. Jacques Narcisse Henri Duval
Assunto: Relatério (encaminha)

Sr. Presidente,

A Comissio Especial, criada pela Portaria CFO-196, de 22 de julho de 1997, e composta
pelos cirurgides-dentistas Urubatan Vieira de Medeiros (CRO-RJ-10252) na presidéncia, Irma
Neuma Coutinho Ramos (CRO-PB-634) e Marian Koadjaoglanian Di Giorgio (CRO-MS-244)
como membros, e com a finalidade precipua de estudar a viabilidade de regulamentar a questio
referente ao controle de infecgdo e a obrigatoriedade de uma central de esterilizagdo nos locais
aonde serdo realizados os cursos de especializagdo credenciados pelo Conselho Federal de
Odontologia, apés sucessivas reunides e discussdes e, também, apdés consulta a diversos
profissionais, entendeu ser necessario a criagdo de uma disciplina especifica de Biosseguranga,
com carater obrigatdrio, para todos os cursos de especializagido, com carga horaria minima de 15
horas. Esta disciplina devera ser integralizada antes que o aluno inicie suas atividades clinicas
e/ou laboratoriais.

Esta necessidade esta amparada no fato de que ndo basta apenas a criagdo de uma
"central de esterilizagido' para os cursos de especializagio, se o profissional nido sabe como utilizar
adequadamente os métodos para o controle de infecgido nos consultérios e clinicas odontolégicas.
A experiéncia vivenciada nos cursos de graduagdo tem mostrado que os egressos nio dominam
principios basicos de biosseguranca, sendo necessario, que ao ingressar em um curso de
especializagio, cuja propria denominagio sugere um alto nivel de atuagio, os profissionais sejam
instruidos, formalmente, no que concerne a biosseguranga. Ndo se pode admitir, nos dias atuais
em que a ciéncia tem comprovado o carater infeccioso e multifatorial das principais doengas que
afetam o ser humano, que o profissional da Odontologia, seja o inico da area de saude dispensado
desse conhecimento, visto que tanto a Enfermagem quanto a Medicina ja enfatizam a necessidade
do trabalho seguro, evitando-se infec¢des cruzadas, desde o inicio de seus cursos de graduagio.

Entretanto, ao se pensar na exigéncia da criagido de "central de esterilizagdao" para os
cursos de especializagdo fazem-se necessarias algumas definicbes que possam normatizar e
orientar sua criagdo. Ao consultarmos bibliografia sobre o assunto, verificamos a abrangéncia do
termo "central de esterilizacdo" e, mais ainda, verificamos a existéncia de normas federais, emitidas
pelo Ministério da Saude, determinando area fisica, materiais, equipamentos e recursos humanos
para que um setor possa funcionar com a denominagio de central ou centro de esterilizagao.

Desta forma, entendemos que uma central de esterilizagdo consiste em uma area
especifica para a prestagdo de um servigo especializado que tem por objetivo o processamento
(limpeza, conservagiao, preparo, manutencio, desinfec¢io e esterilizagdo) armazenamento,
controle e fornecimento de material profissional, instrumentais e equipamentos a unidades
cirargicas, ambulatoriais e a outros servigos que deles necessitarem.

Deve possuir uma estrutura fisica compativel com as necessidades do setvigo,
construida de acordo com os principios atuais de controle de infeccdo, onde todo o material de
revestimento de tetos, paredes, janelas, pisos e equipamentos deve ser de facil limpeza, fosco, ndo-
poroso e o mais liso possivel. Os cantos devem ser arredondados e as paredes, com o minimo de



saliéncias e reentrincias. A central de esterilizagdo ¢ subdividida em 3 areas especificas, a saber:
area de processamento de artigos, area de estocagem dos artigos estéreis e area de apoio.

A area de processamento de artigos deve permitir a passagem dos artigos
contaminados pela central transformando-os em estéreis, observando-se um fluxo direcional. Esta
area subdivide-se em:

a) area de recepgdo: onde os artigos sido recebidos, conferidos, separados e

classificados para posterior descontaminagéo e lavagem,;

b) area de limpeza e selegdo: deve dar acesso direto 4 area de recepgdo dos artigos

(sujos) e ser separada das demais, pois concentra a maior contaminagio. E a area para

onde convergem todos os artigos a serem limpos e deve ser equipada com balcdes de

aco inoxidavel com pias tipo tanque, duplas ou triplas equipadas com instalagdes de
agua quente e fria; descontaminador de material e lavadora ultra-s6nica; fonte de ar
comprimido para secagem; e tanque para despejo;
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c) area de preparo e montagem: é o local onde se concentra todo o material que
necessita preparo e empacotamento para esterilizagdo. Deve ter acesso a area de
limpeza através de janela-guiché que permita abertura e fechamento e possuir
mobiliario composto por mesas amplas, balcées com prateleiras, bancos, cestos e
carros. Todo o mobiliario deve ser revestido por material de facil limpeza (férmica ou
ago inoxidavel). Deve possuir ainda, suporte para embalagem de papel e seladora;

d) area de esterilizagdo: deve se localizar entre a area de preparo e a de estocagem e os
equipamentos basicos constituem-se de estufas e autoclaves, cujo nimero e tamanho
varia de acordo com a quantidade de material existente e necessidade de
reprocessamento.

A area para estocagem dos artigos estéreis, como o préprio nome sugere, destina-se ao
acondicionamento do material esterilizado, para posterior liberagao para uso. O acesso a area de
estocagem deve ser feito através de esterilizadores de duas portas, dispostas em barreira. O
material deve ser acondicionado em prateleiras que garantam a integridade do mesmo, e deve-se
observar as condigées ambientais, mantendo-se o ambiente limpo e seco, com umidade relativa do
ar entre 30 e 60%, temperatura ambiente em torno de 25°C e com circulagio restrita de pessoas e
medidas de protecdo através do uso de avental, gorro, propés e mascara. A entrega do material
deve ser feita através de janela-guiché.

A area de apoio ¢ subdividida em sala de administragdo e sala de estoque. A sala de
administragdo concentra a realizagio de atividades burocraticas, tais como solicitagdo de material,
estatisticas de consumo, volume de processamento, etc. A sala de estoque ¢ um mini-almoxarifado
onde sdo guardados os materiais necessarios a manutengao da central de esterilizagéo.

A central de esterilizagdao deve possuir uma localizagio estratégica, o mais centralizada
possivel em relagdo aos ambulatérios ou centros cirirgicos a que pretende atender. No caso de
estruturas arquitetdnicas verticais, deve se localizar de forma a servir o seu proprio andar e os
imediatamente superior e inferior. No caso de estruturas arquiteténicas horizontais, deve localizar-
se estrategicamente, de maneira a exibir a mesma distincia dos centros a que pretende atender.

Por se tratar de um servigo altamente especializado, a central de esterilizagdo deve
possuir recursos humanos compativeis com o servico. Num Hospital ou Centro de Satde existe a
necessidade da presenga de Enfermeiro, Técnico e Auxiliar de Enfermagem. Entendemos que
para a Odontologia seja necessario a presenga de Técnico em Higiene Dental, que sera o
responsavel pelo funcionamento da Central, Atendentes de Consultério Dentario (para recepgio,
preparo, esterilizagio e estocagem) e Auxiliares de Servigos Gerais (para a limpeza e estoque). E
claro que o numero de profissionais deve ser definido em termos quantitativos levando-se em
consideragio o tamanho da central e a complexidade dos servigos prestados.

Também faz-se necessario consultar a legislagio atual para sabermos se é obrigatdrio a
presenca de um Enfermeiro neste tipo de servigo, visto que em todos os setores da area de saude, a
esterilizagdo é de competéncia da enfermagem.

A central de esterilizagdo devera funcionar de acordo com as necessidades dos servigos
a que vai atender ndo sendo possivel que haja atraso na realizagdo de atendimentos de pacientes
por falta de material devidamente estéreis.



Desta forma, ap6s essas consideragdes pautadas na literatura que tivemos acesso e nas
discussdes empreendidas com profissionais médicos, enfermeiros e dentistas que se dedicam ao
estudo da Biosseguranga, concluimos que a regulamentagio referente ao controle da infecgio
devera ser a mesma preconizada pelo Ministério da Satide (em anexo) e que a obrigatoriedade da
implantagdo de uma Central de Esterilizagdo, seguindo-se as normas cotretas para tal, implicara
na re-estruturacio desses cursos, haja vista que os requisitos necessarios sio muitos e que,
praticamente, nenhum dos cursos (incluindo a grande maioria dos de Graduagio) possui estrutura
com tal complexidade. Recomendamos que sejam empreendidos estudos mais amplos, de forma a
nio cometermos equivocos na exigéncia dessa estrutura, o que pode colocar o Conselho Federal de
Odontologia no centro de criticas destrutivas por parte da comunidade académica.

Em anexo, alguns trabalhos consistentes sobre a matéria, e que nos respaldaram durante o
trabalho.

Atenciosamente,
Urubatan Vieira de Medeiros

Presidente da Comissdo
CRO-RJ-10252
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Regulamento Técnico sobre Processamento de Artigos e Superficies nos Servigos de Saude.

I - OBJETIVOS
O presente Regulamento tem por objetivos:
I. Estabelecer normas para o processamento de artigos e superficies nos servigos de saude,
baseadas em padrées de qualidade reconhecidos e validados, sem desconhecer a

possibilidade de alteragdes decorrentes do avango técnico-cientifico nesta area.

II. Estabelecer parametros e regulamentar agdes para o controle destes procedimentos,
conforme preconiza a técnica mais segura e atualizada.

III.  Estabelecer condigdes minimas de seguranga para os profissionais envolvidos no
processamento de artigos e superficies em servicos de saude.

I - DEFINICOES

Os termos expressos em italico devem ser interpretados neste Regulamento conforme
definidos no Glossario.

11 - DISPOSICOES GERAIS

Nos servigos de satide que tiverem CCIH, esta Coordenagdo fica responsavel pela
aplicagdo deste Regulamento. Nos demais servigos, a aplicagdo cabe ao Responsavel Técnico.



PARTE I

PROCESSAMENTO DE ARTIGOS

IV - PROCEDIMENTOS

Art. 1°. Todo instrumental reutilizavel empregado nos servigos de saide deve ser
rigorosamente limpo e desinfetado ou esterilizado antes do uso em cada paciente, conforme
instrugdes contidas neste Regulamento.

Art. 2°. O processamento dos artigos e superficies deve seguir uma seqii€éncia de passos
visando o seu pleno aproveitamento, dependendo da natureza do material e da maneira como ¢é
utilizado, garantindo-se a qualidade para o reuso e a seguranga dos trabalhadores envolvidos.

§ 1°. A escolha do processamento a ser realizado depende da avaliagdo do
risco potencial de infecgdo no reuso, conforme se trate de artigo critico, semi-critico ou nio critico.

§ 2°. Na escolha do processo de Desinfec¢ido e Esterilizacdo devem ser
considerados, além da eficacia do processo, a resisténcia e adequagdo do artigo ao método.

§ 3° S6 podem ser utilizados processos quimicos de FEsterilizacdo ou
Desinfec¢io quando se puder garantir a concentragio e atividade apropriada do produto quimico e
somente devem ser utilizados para artigos que nio tenham resisténcia ao calor.

§ 4°. Solugbes de Hipoclorito de Sodio, Peréxido de Hidrogénio e
Polivinilpirrolidona iodada (PVP) sido contra-indicados para artigos metalicos devido a sua agio
corrosiva sobre os mesmos.

Art. 3°. A seqiiéncia de passos no reprocessamento deve ser a descontaminagio
(opcional), limpeza (opcional), enxagiie (apds a limpeza e/ou descontaminagio), secagem (para
evitar a umidade), armazenagem (de acordo com a natureza do produto), esterilizagio) (artigos
criticos) ou desinfec¢io (artigos semi-criticos) e armazenagem (produtos submetidos a
desinfecgdo ou esterilizagio).

DESCONTAMINACAO

Art. 4°. A descontaminacdo dos artigos é opcional e deve ser realizada nos artigos que
apresentem restos de matéria organica ou sujidade, através de uma das seguintes alternativas,
conforme a natureza do artigo em processamento:

I - friccio mecanica com esponja, pano ou escova embebido com produto
adequado para esta etapa;

IT - imersao completa do artigo em solugdo desinfetante acompanhada ou
nio de fricgio com escova ou esponja;

II - pressdo de jatos d'agua com temperatura entre 60 e 90 graus centigrados,
durante 15 minutos (maquinas lavadoras sanitizadoras, esterilizadoras de alta pressio,
termodesinfetadoras e similares);

IV - imersdo do artigo em agua em ebuli¢ido por 30 minutos;

V - autoclavagem prévia do artigo ainda contaminado, sem o ciclo de
secagem.

LIMPEZA

Art. 5°. A limpeza, que é opcional, de acordo com a natureza do artigo, deve ser
rigorosa e realizada através de uma das seguintes alternativas:



I - fricgdo mecanica, com agua e sabio, auxiliada por esponja, pano ou
escova,

IT - maquina de limpeza com jatos de agua quente ou detergente;

III - maquinas de ultra-som com detergentes e desencrostantes.

ENXAGUE

Art. 6°. O enxagiie, posterior a limpeza e/ou descontaminagio, deve ser feito com agua
potavel e corrente.

SECAGEM

Art. 7°. A secagem dos artigos tem por objetivo aumentar a eficacia do processo, e deve
ser feita apos a lavagem, através de uma das seguintes alternativas:
I - pano limpo e seco;
II - secadora de ar quente/ftrio;
III - estufa, corretamente regulada;
IV - ar comprimido medicinal.

ESTOCAGEM

Art. 8°. A estocagem pode ser feita apos a realizagdo dos passos descrito acima, de
acordo com a natureza do artigo (se ndo-criticos) ou entiao apos a realizagdo das outras etapas do
processamento. Deve se utilizar area separada, limpa, livre de poeiras, em armarios fechados. Os
artigos esterilizados por meio fisico podem ser estocados até uma semana em prateleira aberta ou
até um més se colocados sob cobertura plastica ou bolsa selada.

ESTERILIZACAO

Art. 9°. Todo artigo critico deve ser submetido 2 ESTERILIZACAO ou substituido por
artigo de uso unico.

Art. 10. A ESTERILIZACAO. de artigos por meio fisico deve ser realizada mediante
utilizagdo de calor umido (autoclave), conforme as orientagées do fabricante, cujo equipamento
deve ser registrado no Ministério da Saude, ou mediante o uso de calor seco (estufa) a 170° C por
duas horas.

Art. 11. A embalagem dos artigos deve ser realizada de acordo com o tamanho, forma,
meio de esterilizagéo e utilizacdo do material.

§ 1°. Podem ser usadas embalagens de algodao cru duplo, papel grau
cirurgico e caixas metalicas.

§ 2°. O tamanho dos pacotes ndo deve ultrapassar 50 x 30 x 30 cm. e o peso
maximo de 5 kg.

§ 3°. Os pacotes devem ser identificados com o nome do material, data de
esterilizagdo, validade, nimero do lote e nome de quem preparou o material.

Art. 12°. A ESTERILIZACAO por meio quimico deve ser realizada mediante imersio
do artigo em solugdo de Glutaraldeido a 2% por 10 horas ou em Formaldeido por 18 horas na
concentragio de 10% para a solugdo aquosa e 8% para solugio alcodlica.

§ 1°. Ap6s a ESTERILIZACAO o instrumental deve ser submetido a rigoroso
enxagiie com dgua estéril, de acordo com a técnica adequada.



DESINFECCAO

Art. 13. Todo artigo semi-critico deve ser submetido 3 DESINFECCAO ou substituido
por artigo de uso unico.
Art. 14. A DESINFECCAO de artigos por meio fisico deve ser realizada mediante
fervura (agua em ebuli¢do) por 20 minutos.
Art. 15. A DESINFECCAO de artigos por meio quimico deve ser realizada por uma das
seguintes formas:
I - Glutaraldeido a 2% em solugio, mantendo-se o instrumental em imersio
por 30 minutos;
IT - Formaldeido a 4%;
III - Peroxido de Hidrogénio a 6%;
IV - Hipoclorito de S6dio a 0,5%;
V - Alcool Etilico a 70%, fazendo-se fricgio através de técnica adequada,
durante 10 minutos.
. § 1. Ap6s a DESINFECCAO por meio quimico, deve ser feito rigoroso
enxagiie com dgua tratada, de acordo com a técnica adequada, com excegdo dos instrumentais que
tiverem sido desinfetados com alcool.

ARMAZENAMENTO

Art. 16. Pode ser feito o armazenamento de um artigo, dependendo do tipo de
processamento ao qual este foi submetido, respeitando-se o prazo de validade do processo e as
condigdes de estocagem.

§ 1°. A area destinada a guarda do material esterilizado deve ser fechada e
possuir sistema de renovagio de ar. A temperatura ambiente deve ser mantida abaixo de 25°C. e a
umidade relativa entre 30 e 60%.

§ 2°. Nio deve haver cruzamento de material estéril com material
contaminado.

BIOSSEGURANCA

Art. 17. Toda pessoa envolvida nestes procedimentos devera utilizar Equipamentos de
Protecido Individual - EPI, conforme a técnica utilizada para o processamento e de acordo com o
estabelecido pela legislagio vigente.

CONTROLE DE QUALIDADE

Art. 18. Os servigos de saide devem garantir a eficacia do processo adotado em todas
as suas etapas, de descontaminagio e/ou limpeza, desinfec¢io ou esterilizagio até o
armazenamento, mediante o controle de qualidade e monitoramento dos procedimentos,
equipamentos e produtos utilizados, a fim de evitar riscos a saude de seus pacientes, agentes e
circunstantes.

Art. 19. Todos os equipamentos produtores de calor seco ou umido utilizados na
Esterilizagdo e Desinfecgdo de artigos devem ser mantidos em condigées adequadas de
funcionamento, submetidos a aferi¢io e manutengido preventiva regularmente, assim como a
manutengio corretiva sempre que necessario.

Art. 20. Os equipamentos produtores de calor seco para Esterilizagdo devem dispor de
termometros, devidamente aferidos, para o monitoramento diario da temperatura da estufa.
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Art. 21. Todos os produtos quimicos utilizados na Desinfec¢do e Esterilizagao de
artigos devem possuir um padrio de identidade e qualidade aprovado pelo Ministério da Saude,
assim como numero de registro neste Ministério.

§ 1°. O usuario deve seguir criteriosamente as recomendagdes do fabricante,
aprovadas pelo Ministério da Saude.

§ 2°. Cuidados especiais devem ser tomados no uso e manuseio de produtos
quimicos a fim de evitar a perda de eficacia do produto, assim como prevenir riscos a saude dos
profissionais. Os produtos devem ser mantidos em recipientes fechados, ao abrigo da luz e calor e
manipulados em ambiente ventilado, evitando-se o contato com a pele. Recomenda-se o uso de
mascaras durante a manipulacdo de Glutaraldeido e Formaldeido.

FALTA VALIDACAO DOS PROCESSOS E MONITORAMENTO POR TESTES
MICROBIOLOGICOS

Limpeza Mecanica
Esterilizacdo por meio fisico

Esterilizagdo por meio quimico

Desinfec¢iao por meio fisico liquido

Desinfec¢io por meio quimico liquido

DESCARTE DOS ARTIGOS DE USO UNICO

Art. 22. Agulhas, seringas, estiletes, liminas e demais objetos pérfuro-cortantes de uso
unico devem ser descartados em recipientes rigidos, dotados de tampa, e posteriormente
destinados ao lixo, juntamente com estes recipientes.

REQUISITOS QUANTO A INSTALACOES

Art.23. Todos os servigos de saide que realizem reprocessamento de artigos devem
dispor de instalagées, equipamentos e produtos adequados, necessarios a realizagao dos processos
adotados, da descontaminag¢io e/ou limpeza a Desinfec¢do ou Esterilizagdo e estocagem dos
artigos, de acordo com as exigéncias constantes de regulamentagdo especifica do Ministério da
Sande .

PARTE II )
PROCESSAMENTO DE SUPERFICIES

Art. 24. As supetficies devem ser limpas, desinfetadas ou descontaminadas de acordo
com a sua natureza, com o tipo e grau de sujidade e sua forma de eliminagio.
§ 1°. A desinfec¢do deve ser precedida de limpeza ou remogiao de matéria

orgénica.

§ 2°. O uso de produtos quimicos nio dispensa a friccdo mecanica da
superficie.

§ 3°. Nestes procedimentos devem ser utilizados EPI's, tais como luvas e
botas.
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DISPOSICOES FINAIS

Art. 25. Sdo contra-indicados para Desinfec¢do e Esterilizagdo de artigos, o uso de
radiagdo ultravioleta, devido a sua ineficacia contra virus, auséncia de parametros de controle e nio
atuagao em areas do artigo em que nio ha incidéncia de luz, assim como, o uso de pastilhas de
formol, devido a sua toxicidade para o profissional, inexisténcia de parametros de eficacia (tempo
x concentracdo) e de um padrio de identidade e qualidade aprovados pelo Ministério da Saude
para este produto.

Art. 26. Ndo se recomenda a reutilizagdo de agulhas de seringa, devido ndo se poder
garantir a correta higieniza¢do da sua luz, onde se depositam restos organicos de dificil remogio.
Além disso, o reprocessamento delas apresenta custo mais elevado do que a aquigdao de agulhas
descartaveis de uso tnico.

Art. 27. A utilizag@o de 6xido de etileno para a esterilizagido de artigos termossensiveis,
deve obedecer a legislagdo vigente.

Art. 28. Os tecidos de algoddo devem ser reprocessados por esterilizagdo em autoclave
ou por 6xido de etileno ou desinfetados de acordo com instrugdes do fabricante.

§ 1°. A sub-area de preparo de roupas e compressas cirurgicas deve ser
localizada distante das demais sub-areas de preparo, principalmente de instrumentais, para evitar
que fragmentos dos tecidos vio aderir a estes.

§ 2°. Os pacotes devem ser devidamente identificados.

§ 3°. Para o reaproveitamento de compressas é necessario efetuar uma
triagem minuciosa e posterior escovagao para retirada de corpos estranhos, tais como fios soltos,
cabelos e para liberar as fibras.

Art. 28. Novos processos poderdao ser adotados, desde que aprovados pelos 6rgaos
responsaveis do Ministério da Saude.

GLOSSARIO

Art. 29. Termos técnicos utilizados neste Regulamento:

1. AGUA ESTERIL: é aquela que sofreu tratamento fisico com a finalidade de eliminar
qualquer tipo de vida microbiana ali presente.

2. AGUA TRATADA: ¢ aquela que sofreu tratamento fisico e/ou quimico com a finalidade de
remover impurezas e germes patogénicos.

3. ARTIGO CRITICO: ¢ todo o instrumental pérfuro-cortante que penetra em tecidos e entra

em contato com sangue e secregoes.

4. ARTIGO DESCARTAVEL: é o produto que apés o uso perde as suas caracteristicas
originais e ndo deve ser reutilizado e nem reprocessado.

5. ARTIGO NAO-CRITICO: ¢ todo artigo destinado apenas ao contato com a pele integra do
paciente.

6. ARTIGO SEMI-CRITICO: é todo o instrumental que entra em contato com a pele ou
mucosas integras.

7. ARTIGOS: compreendem instrumentos de natureza diversas, tais como utensilios (talheres,
lougas, comadres, papagaios, etc.), acessorios de equipamentos e outros.

8. DESCONTAMINACAO: ¢ o processo de eliminagio total ou parcial da carga microbiana de
artigos ou superficies, tornando-os aptos para o manuseio seguro. Este processo pode ser
aplicado através de limpeza, desinfecgdo e esterilizagao.

9. DESINFECCAO: é o processo de eliminagio de virus, fungos e formas vegetativas de
bactérias, porém nio seus esporos.

10. EPI: equipamento de protegao individual que se compde de 6culos, mascaras, botas, luvas e
avental impermeavel ou ndo e protetor para ruidos.
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11. ESTERILIZACAO: é o processo de eliminagio de todos os microorganismos presentes no
instrumental, tais como virus, fungos e bactérias, inclusive seus esporos.

12. LIMPEZA OU HIGIENE: é o asseio ou retirada da sujidade de qualquer supetficie.

13. VALIDACAO: é a documentagio correspondente de evidéncias que dio uma razoavel
garantia, segundo o nivel atual da ciéncia, de que o processo em consideragio realiza e/ou
pode realizar aquilo para o qual foi proposto (FDA).

ARTIGO

CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZACAO

Diretrizes para
Organizacdo e Funcionamento

Loraine Braga do Nascimento™
Hospital Nossa Senhora da Conceigio

Dalila Caprara*
Hospital da Criangca Conceigio

Lili Sélia Schneider*
Hospital Cristo Redentor

Flavio Danni Fuchs*
Hospital Fémina

1. Defini¢ao

O Centro de Material e Esterilizagdo - CME - consiste em um servigo hospitalar que
tem como objetivo o processamento (limpeza, conservagio, preparo, manutencgio, desinfec¢io e
esterilizagdo), armazenamento, controle e fornecimento de material profissional e equipamentos,
estéreis ou ndo, ao Centro Cirurgico, Centro Obstétrico, Unidades de Interna¢io, Ambulatério e a
outros servigos que deles necessitarem.

Sua localizagdo deve permitir acesso facil aos diversos servigos, preferentemente junto
as areas de maior consumo que sdo os Centros Cirurgicos e Obstétrico. Deve concentrar pessoal
de Enfermagem e de apoio competente e bem treinado, bem como recursos (materiais e
equipamentos), para o processamento adequado de todos os artigos e equipamentos.

A centralizagao deste servigo ¢ aceita como medida ideal e oferece grandes vantagens
no sentido de proporcionar eficiéncia, economia e seguranga.

e Componentes do Sistema Integrado da Comissao de Controle de Infec¢io doGrupo
Hospitalar Conceigao - Porto Alegre-RS.
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2. Estrutura fisica (Ver Anexo I)

2.1.  Areas de processamento de artigos

Os artigos devem ser processados observando-se um fluxo direcional que abrange a
recepgao até o arsenal para entrega as unidades. O fluxo estabelecido tem como finalidade evitar o
retorno dos artigos para areas de maior contaminagio, disciplinar as atividades e garantir a técnica

a ser utilizada no processo. Para tanto ¢é indispensavel que se estabelecam areas distintas
(preferencialmente por salas seqiiéncias), descritas a seguir.

A limpeza rigorosa de todos os artigos hospitalares
¢ condicao indispensavel para a eficiéncia da esterilizagdo

2.1.1. Area de recepgio (a;)

Nesta area os artigos sdo recebidos, conferidos, separados e classificados para posterior
descontaminagio e lavagem.

1. Entrada artigos contaminados CC e CO.

1' Entrada artigos contaminados da unidade.
. Saida artigos estéreis p/o CC e CO.

. Saida artigos estéreis p/unidades.

b. Areas apoio.

a Recepgio

az Limpeza e selecio.

a3 Preparo e montagem.

a'; Area de preparo dos artigos especiais.

a4 Esterilizagao.

a'y Esterilizacdo a 6xido etileno e aeragdo dos artigos.
as Estoque (arsenal) de artigos esterilizadores.
ac Autoclaves.

b1 Vestiario masculino.

b'1 Vestiario (pessoal de al e a2).

b2 Vestiario feminino.

bs Sala de lanches.

by Sala da administragio e estoque CME.

Os artigos, tanto das unidades quanto dos Centros Cirtargicos e Obstétricos, podem ser
recebidos através de janelas-guiché quando o CME estiver localizado no mesmo pavimento.
Quando estiver em pavimento superior ou inferior, o recebimento podera ser feito através de
monta-cargas.

O mobiliario constitui-se de balcdes revestidos de formica ou carros de ago inoxidavel,
para o apoio e transporte dos artigos recebidos.

Todos os artigos, antes de serem remetidos ao CME,
devem ser submetidos a um processo prévio de limpeza
e desinfec¢@o na unidade de origem

2.1.2. Area de limpeza e selegdo (a)

E a area para onde convergem todos os artigos a serem limpos e verificados,
procedendo-se a primeira selecdo. Deve dar acesso direto a area de recepgao dos artigos (sujos) a
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ser separada das demais, pois concentra a maior contaminagdo. Deve ter espago suficiente para
comportar todos os artigos, e permitir livre circulagiao do pessoal e de carros de transporte.

Na impossibilidade fisica de separar a area de recepgao da area de limpeza e selegdo é
possivel reuni-las em uma unica. Esta area deve estar equipada com:
e Balc6es com pias tipo tanque, duplas ou triplas - Os balcdes devem ser amplos e podem ser
confeccionados em madeira, revestidos de féormica ou ago inoxidavel. O numero varia de acordo
com a quantidade de artigos e procedimentos processados manualmente. E ideal que se tenha
uma cuba para cada tipo de material, especifica para os Centros Cirargicos e Obstétrico, e outras
unidades;
e Descontaminador de material e lavadora ultra-sdnica - Caso o hospital disponha destes
equipamentos, o numero de pias (cubas) pode ser reduzido. A lavadora ultra-sénica é um
equipamento eficiente, sendo que a qualidade da limpeza ultrapassa a da escovagiao manual com
grande vantagem, pois a energia ultra-sOnica penetra nas areas que as fibras da escova nio
conseguem atingir;
e Fonte de ar comprimido - E indispensavel para o auxilio na secagem de artigos mais dificeis
(tubo, cateteres etc.);
e Tanque para despejo;
¢ InstalagSes com agua quente e fria;
e Maquinas de lavar e secar luvas.

2.1.3. Area de preparo e montagem (as)

Nesta area, concentra-se todo o material que necessita de preparo e empacotamento
para esterilizagio.

Deve dar acesso a area de limpeza e selegdo, evitando-se, porém, a circulagdo entre
aquela e esta area.

Pode ser dividida de acordo com a natureza dos artigos a serem preparados, com a
finalidade de evitar misturas e facilitar o trabalho. A area deve ser ampla, de facil circulagao para o
pessoal e carros de transportes, com moveis que facilitem a disposi¢gdo e manuseio dos artigos,
revestidos com material que permita facil limpeza (férmica ou ago inoxidavel), como: mesas
amplas; balcées com prateleiras; bancos; cestos e carros; suportes para embalagem de papel e
seladora.

Os cateteres, drenos e tubos de borracha devem, apos lavagem
Adequada, ser esterilizados com as paredes internas
Umedecidas, para facilitar o processo

2.1.4. Area de esterilizacio (as)

E a area destinada exclusivamente 2 estetilizagio dos artigos devidamente preparados
e identificados. Deve estar localizada entre a area de preparo e montagem e a de estocagem dos
artigos estéreis. O acesso a area de estocagem deve ser feito através do proprio equipamento, isto
¢é, com esterilizadores de duas portas, dispostas em barreira (ac).

Os equipamentos basicos constituem-se de estufas e autoclaves a vapor. O nimero e
tamanho dos esterilizadores variam de acordo com a quantidade de material existente e
necessidade de reprocessamento. E ideal que exista uma autoclave de pequeno porte para
esterilizagdes de pequenas quantidades de material, em situagdes de urgéncia.
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Caso o hospital disponha de autoclave a 6xido de etileno, esta deve estar localizada em
area fisica propria, com dispositivos de seguranga, ventilagio adequada e paramentagio especifica
para a equipe de trabalho (a's).

2.1.5. Area para artigos especiais (a'3)

Alguns artigos, devido as suas caracteristicas, exigem cuidados especiais quanto ao
local de processamento, por exemplo:

a) Luvas - O preparo das luvas deve ser realizado em area fisica propria, a qual deve ficar isolada,
para evitar que o p6 do talco se espalhe pelo CME, tornando-se veiculo de contaminagdao. Pode
estar localizada junto a area de limpeza e sele¢io, contanto que fisicamente separada e com bom
sistema de ventilagdo. Nesta area, as luvas sdo testadas e entalcadas.

b) Tecidos - Quando executado no CME, a area deve ser separada ou fechada como uma sala a
parte, evitando-se o desprendimento e dispersdo de poeiras, fiapos e felpas. O preparo de tecidos,
em funcdo do exposto, deve ser realizado, preferencialmente, junto a lavandeira.

2.2.  Area para estocagem dos artigos estéreis (as)

Esta é a area de acondicionamento do material esterilizado, para posterior liberagao
para uso. A entrega dos artigos as diversas unidades pode ser feita através de janelas-guiché, caso
esteja localizado no mesmo pavimento ou através de monta-cargas, caso esteja localizado em
pavimento superior ou inferior.

O material deve ser acondicionado em prateleiras que garantam a integridade do
mesmo, cujos pontos basicos relativos ao ambiente sdo:

- ambiente limpo e seco;

- umidade relativa ambiental de 30 a 60%;

- temperatura ambiente em torno de 25°C;

- circulagdo restrita de pessoas e medidas de protegdo através do uso de avental,

gorro, propés e mascara.

O processo de esterilizagdo que oferece maior seguranga
no meio hospitalar ¢ o vapor saturado sob pressdo além de ser
0 mais econdmico que os demais

2.3.  Areas de apoio

Devido as caracteristicas deste servico, devem estar incluidas na area fisica as
dependéncias abaixo descritas, as quais servirdo de suporte ao funcionamento da unidade.

2.3.1. Vestiario (by, by, b'y)

Vestiario com banheiro anexo ¢é indispensavel devido a necessidade de uso de roupa
especial e aos procedimentos executados.

2.3.2. Sala de lanche (bs)
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A existéncia de local especifico para o lanche da equipe de trabalho impede que estes
se afastem da unidade durante o expediente, bem como que facam o lanche em locais impréprios
(locais de processamento de artigos).

2.3.3. Sala da administracdo (b4)

O volume de atividades burocraticas relativas ao controle, estatisticas de consumo,
pedidos de material, elaboragdo de técnicas, bem como as atividades em relagio ao pessoal
justificam a necessidade de sala especifica.

2.3.4. Sala de estoque (Anexo by)

A sala de estoque constitui-se num mini-almoxarifado onde ficam estocados os artigos
considerados limpos (gazes, tubos de borracha, cateteres, drenos e outros), solicitados diretamente
ao almoxarifado.

2.4. Caracteristicas especificas em relagao
ao tipo de construcao

2.4.1. Material de revestimento

Todo o material de revestimento de tetos, paredes, janelas, pisos e equipamentos deve
ser de facil limpeza, fosco, ndo-poroso e o mais liso possivel. Os cantos devem ser arredondados e
as paredes, com o minimo de saliéncias e reentrancias.

2.4.2. Divisorias internas

As divisorias internas, preferencialmente, devem possibilitar visdo ampla de todas as
areas, que pode ser obtida através da adocdo de paredes com visores (vidros), o que permite a
supervisio e controle de toda a unidade.

2.4.3. Iluminacdo e ventilagcdo

A iluminagido deve ser, de preferéncia, natural. Quando artificial, utilizar luz
fluorescente que permita boa iluminagao em todas as areas.

As janelas, quando possivel, devem ser amplas e teladas. Nas areas de preparo e
montagem, esterilizagio e estocagem, as janelas devem ser mantidas fechadas, com o objetivo de
evitar a entrada de p6. A temperatura ambiente deve ser mantida em torno de 20 a 25°C, com
umidade relativa de 50 a 60.

A ventilagdo deve ser feita artificialmente, em particular nas areas de preparo e
montagem, esterilizagdo e estocagem. O superaquecimento ambiental, particularmente nas areas
de esterilizagdo e estoque, provocados pelos esterilizadores, exige a instalacdo de potentes
exaustores e condicionadores de ar (com sistema de filtragem).

2.4.4. Monta-cargas
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Caso seja adotado o uso de monta-cargas, o servico deve manter um apenas para o
transporte de artigos sujos acondicionados em recipientes fechados e outro para o transporte de
artigos limpos ou esterilizados.

Na confeccdo dos pacotes, recomenda-se ndo embalar
luvas com "trouxinha" de talco no seu interior

3. Processamento de artigos

3.1. Limpeza e selecdo de artigos

A limpeza rigorosa de todos os artigos hospitalares ¢ condigdo indispensavel para a
eficiéncia da esterilizagdo. A presenga de matéria orgéanica (6leos, gorduras, sangue, pus e outras
secregOes) protege os microorganismos contaminantes do contato indispensavel com o agente
esterilizante. Portanto, em qualquer processo de esterilizagdo adotado, faz-se necessaria lavagem
rigorosa de todos os artigos com solugdes desencrostantes e posterior enxagiie abundante em
agua.

3.1.1. Orientacgao geral para a limpeza de artigos

Para o processamento de limpeza deve-se observar a natureza dos artigos e grau de
sujidade, evitando-se misturas.

Todos os artigos, antes de serem remetidos ao CME, devem ser submetidos a um
processo prévio de limpeza e desinfecgao na unidade de origem.

O Servigo deve manter instrugées detalhadas para o processamento dos diversos
artigos. De modo geral, as seguintes orientacdes devem ser adotadas:

° Luvas - Devem ser lavadas em agua a 41°C, com detergentes neutros, enxaguadas
abundantemente em 4agua corrente e secas a 37°C. E ideal manté-las 2 temperatura
ambiente por cerca de oito horas, para readquirirem sua for¢a de tensao.

. Cateteres, drenos e tubos de borracha - Devem ser lavados com agua e detergentes neutros,
utilizando-se seringas ou sifdo para limpar e enxaguar a luz dos mesmos, e esterilizados
com as paredes internas umedecidas, para facilitar o processo.

o Instrumentos cirurgicos - Podem ser limpos manualmente com escovas, dgua quente e
detergente desencrostante. Deve ser dada muita atengdo as dobras e "ranhuras'". Como
alternativa mais eficiente, orienta-se para a limpeza em lavadora ultra-sdnica.

3.2.  Preparacao e montagem esterilizagao
e estocagem de artigos

Os artigos devem estar criteriosamente limpos, secos e separados. Antes de serem
embalados, devem ser inspecionados detalhadamente, substituindo-se aqueles que apresentarem
defeitos que possam impedir ou prejudicar o seu uso.

O Servico deve manter orientagdo especifica para a composicio dos pacotes
(bandejas), tipos de involucros, esterilizagio etc., para cada tipo de artigo.
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A determinac¢do do tempo de validade da esterilizacao
deve ser feita através de testes bioldgicos
dos pacotes para os diversos tipos de involucros

3.2.1. Invdlucros para embalagem dos artigos

Os involucros devem permitir o contato dos artigos com o agente esterilizante, bem
como manté-los livres de microorganismos durante a estocagem. As caracteristicas que devem
orientar a selecio de um invélucro sdo a impermeabilidade a particulas microscépicas, resisténcia
a ruptura e flexibilidade.

Tambores e caixas metalicas tém seu uso limitado na esterilizagdo a vapor. Os
tambores, devido ao tamanho das aberturas que impedem a correta penetragio do vapor, sio
considerados obsoletos. Quanto as caixas, devem ser esterilizadas abertas, dificultando assim o
carregamento da camara do esterilizador.

Embora os invélucros de tecido (duplos) se constituam no material que melhor
favorece a penetragdo do vapor, atualmente diversos tipos de embalagens tém sido adotadas para
os varios métodos de esterilizagio, conforme apresentado na Tabela I.

3.2.2. Escolha do processo de esterilizacao

O processo de esterilizagdo que oferece maior seguranga no meio hospitalar ¢ o vapor
saturado sob pressio, seguindo-se o calor seco e os esterilizantes quimicos. A escolha do processo
depende da natureza do artigo a ser esterilizado. Os diversos tipos de artigo e a recomendagio do
processo de esterilizagdo mais adequado sdo apresentados na Tabela II.

Estabelece-se um fluxo direcional de processamento para
evitar o retorno dos artigos as areas de maior contaminagao,
disciplinar as atividades e garantir a técnica a ser utilizada

TABELA I
Materiais utilizados para involucros

METODO DE ESTERILIZACAO
MATERIAL Vapor | Calor Seco | Oxido de etileno
Algodio (brim) sim nao sim
Algodao (cretone duplo) sim nio sim
Papel Kraft sim nio sim
Papel encerado sim nao sim
Papel crepe sim nao sim
Glacine (Plasti-esteril) sim nio sim
Celofane nio nio sim
Polietileno nao nao sim
Polipropileno nao nao sim
PVC nio nio sim
Aluminio e inox nao sim nio
Vidro sim! sim? nio

! Fechado com chumago de algodio.
% Fechado com tampa de papel aluminio.
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TABELA 11
Esterilizagao de artigos

Auto- Calor Seco | Oxido de Gluta- Formal-
ARTIGOS clavagao/ etileno | raldeido | deido alcodlico

vapor 2% 8%
Lamina de corte nio! sim nio nio nio
Serras nio! sim nao nao nao
Brocas nio ! sim nao nao nao
Agulhas ocas sim sim nio niao nio
Seringa de vidro sim sim nio nio nio
Seringa de plastico sim? nio sim3 nio nio
Agulhas de sutura sim sim nio nio nio
Fios: seda, algodio, linha, sim nio nio nio nio
naylon
Fios de ago nio sim nio nio nio
Roupas® sim nido nio nio nio
Luvas sim nio sim nio nio
Cateteres, drenos e tubos de: sim nio sim sim sim
® Borracha
® Nylon sim nao sim sim sim
o Teflon sim nao sim sim sim
e PVC sim niao nao sim sim
® Polietileno niao niao sim sim sim
Vidros sim sim nio nio nio
Marcapasso nio nio sim nio nio
Cabos elétricos* nio nio sim nio nio
Cabos/fibra 6tica nao nao sim nao nao
Enxerto acrilico nio nio sim sim nao
Vaselina, 6leos, cera e pés nio sim niao nio nao
Inst. Cirurgico sim sim nio sim® sim®

Formaldeido
aquoso 1%

nao

nao
nao

nao

sim
sim
sim
sim
sim
nio

nio

sims

! Exceto nas autoclaves de alto vacuo que nio oxidam este material.
% Somente as de plastico termorresistente.

3 Exceto as que houverem sido esterilizadas por raio gama.

* Apenas aquelas conectados com materiais criticos.

> Somente aquelas utilizadas nas areas criticas.

% Somente os termolébeis ou que sofreram contaminagdo pelo manuseio.
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A centralizagdo do CME ¢ aceita como medida ideal
e oferece grandes vantagens, proporcionando eficiéncia,
economia e seguranga

3.2.3. Preparo ¢ montagem dos pacotes

Os artigos devem ser preparados, montados e embalados considerando-se o tipo de
invélucro e o processo de esterilizagdo indicado. Na confecgdo dos pacotes, os seguintes cuidados
devem ser observados:

O tamanho dos pacotes nunca deve ultrapassar 30x30.50cm, devendo pesar até 9kg;
Todas as camadas de roupa posta em pacotes devem ser dobradas paralelamente, e
os pacotes embalados frouxamente a fim de permitir a penetragdo facil do vapor;
Instrumentos metalicos, bandejas, bacias, artigos de borracha nao devem ser
esterilizados juntamente com roupas;

Nio empacotar material ndo-poroso (cubas, bacias, etc.) juntamente com material
poroso;

Seringas devem ser embaladas desmontadas, para melhor expor o émbolo e a
superficie interna;

Luvas devem ser empacotadas com uma gaze dentro do punho, para facilitar a
penetragio do vapor;

N7o embalar luvas com "'trouxinha' de talco no seu interior;

Acondicionar pingas, tesouras e outros instrumentais de hastes duplas, abertas em
ganchos especiais para este fim, para que o vapor penetre nas dobras e fissuras;
Tubos longos (latex, etc.) devem ser embalados de modo a ndo formar 4ngulos que
interfiram na passagem do vapor;

Usar tecido de algodao fino em dobras duplas;

A montagem dos pacotes deve incluir a identificagdo na parte externa, constando:

. nome do material
. nome do responsavel pela confecgao;
° data da esterilizagao;

namero do esterilizador e ciclo de esterilizagio;

indicador de esterilizacdo (fita-teste).

Os trés ultimos itens devem ser registrados no momento do carregamento da

autoclave.

3.2.4. Estocagem dos pacotes estéreis

A estocagem dos pacotes, além das condigGes ambientais adequadas (ver item 2.2),

deve prever:

Disposi¢gao segundo a data de vencimento da esterilizagdo, sendo que os de
vencimento mais préoximo devem sair primeiro do setor;

Inspeg¢ao diaria do estoque para avaliagdo das condigdes dos pacotes e
reprocessamento daqueles cujo prazo de esterilizagdo estiver vencido.
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3.2.5. Tempo de validade de esterilizagao

A contaminagio dos materiais estéreis depende da porosidade do invélucro e do
método de empacotamento. As mudancgas das condi¢des atmosféricas, a manipulagio ndo
necessaria, a presenca de insetos (formigas e baratas), sdo fatores contaminantes.

A determinagido do tempo de validade da esterilizagdo deve ser feita através de testes
biolégicos dos pacotes, para os diversos tipos de invélucros. Quando isto ndo for possivel,
estabelece-se o periodo de 14 dias para pacotes confeccionados em tecido e papel. Para os pacotes
totalmente selados, a esterilizagido ¢ mantida enquanto a embalagem nao estiver danificada.

Com o fim de evitar o reprocessamento - quando as condigées de operagao niao forem
as ideais -, sugere-se que o estoque seja previsto para, no maximo, uma semana.

3.3.  Controle de qualidade do processamento

O controle de qualidade deve incluir todas as etapas do processamento, estocagem,
utilizagdo e preparo para retorno ao CME. Portanto, deve ser realizado tanto pelo CME quanto
pelos servigos que utlilizam o material, que t€m a incumbéncia de informar ao CME sobre a
qualidade do material recebido.

A contaminagdo dos materiais estéreis depende
da porosidade do invélucro e do método de empacotamento

4. Esterilizagao

4.1.  Agentes esterilizantes

Os agentes fisicos mais utilizados sdo o vapor saturado sob pressdo e o calor seco.
Entre os agentes quimicos, apenas o o6xido de etileno, o glutaraldeido e o formaldeido (em
concentragdes adequadas) sdo considerados esterilizantes.

4.2.  Esterilizagdo pelo vapor saturado

O vapor umido sob pressao ¢ o processo de esterilizagdo que oferece maior seguranga,
0 mais econémico e, portanto, o mais utilizado no Hospital.

4.2.1. Padrdes minimos para esterilizagdo

A autoclavagio compreende, na remoc¢io do ar, admissdo e remogiao do vapor e
secagem dos artigos na camara. Para que ocorra a esterilizagao, ¢ absolutamente necessario que o
vapor entre em contato com todos os artigos colocados na cimara, ocorrendo a esterilizacdo
somente quando o ar for removido tanto dos pacotes quanto da cimara. Em relagio a remogao do
ar, as autoclaves podem ser divididas em duas categorias: exaustdo por gravidade e exaustio por
vacuo.

Na pratica, as condicdes de exposi¢do minima para a esterilizacdo sdo obtidas em um
tempo operacional de 15 a 30min, dependendo do artigo, a temperatura de 121°C, considerando-se
que os pacotes estejam corretamente preparados e a carga adequada. Nas autoclaves a vacuo,
devido a eliminagido quase total do ar antes da admissdao do vapor e a sua penetragio quase
instantinea nos pacotes, o tempo de esterilizagdo pode ser reduzido consideravelmente. Na Tabela
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III sdo apresentados os diversos artigos passiveis de esterilizagdo a vapor, a temperatura de
exposic¢do e o tempo minimo exigido.

O preparo das luvas deve ser executado em area fisica
propria, isolada, a fim de evitar que o p6 do talco se espalhe
pelo CME, tornando-se veiculo de contaminagdo

TABELA III
Padrdes minimos para esterilizagdo pelo vapor
Saturado sob pressao

ARTIGOS HOSPITALARES E%(&Oﬁlﬁ%%?(l)\%ﬂg})\éo
Escovagao de fibra sintética 30
Roupas 30
Instrumentos metalicos 30
Luvas de borracha 15
Cateteres, drenos e tubos de

borracha (limen imido) 15
Fios de sutura (seda, algodao, 30
nylon)

Seringas de vidro 30
Laminas de corte, serra, tesoura 30
Bandejas, cubas e artigos 30
semelhantes

Adaptado de: PERKINS, J. S. - Principles and practice of sterilization.

4.2.2. Controle da carga do esterilizador

A posicao dos pacotes na cidmara e o carregamento excessivo podem prejudicar a
exaustio do ar e, consequentemente, a esterilizagdo. Considerando que os pacotes sejam
corretamente preparados, deve-se observar os seguintes pontos:

- A carga da autoclave deve ser acondicionada de forma a deixar de 3 a 8cm de

espago entre todos os pacotes e a parede da cimara;

- Os pacotes devem ser dispostos na posicdo vertical das camadas de tecido e de
outros artigos (cubas, bacias, etc.);

- Os pacotes nao devem ser colocados em contato direto como piso e as paredes da
camara. Para evitar este contato, usar cestos gradeados que facilitem o
acondicionamento;

- Jarros e vidros devem ser colocados de modo a permitir que o vapor possa penetrar
(em posi¢do que facilite o escoamento, ao final do processo), sem tampas
impermeaveis (ver Tabela I);

- Pacotes grandes niao devem ser colocados sobre pequenos;

- Nio deve haver sobrecarga de material;

- Pacotes com invélucros de papel ndo devem ser esterilizados juntamente com
roupas; pois o calor secara demais o papel, causando rachaduras, e ele podera
rasgar com o manuseio;

- Todos os pacotes devem estar identificados e conter a fita indicadora aderida;
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- Todos os ciclos de esterilizagdo devem ser registrados através de um grafico de
controle, fixo no esterilizador;

- Apés o ciclo completo, a porta da autoclave deve ser mantida livtemente aberta
durante 10 a 15min, para secagem completa dos pacotes;

- A carga deve ser retirada completamente seca do esterilizador;

- Caso a carga se apresente imida ao final do processo, a causa deve ser investigada.
Provavelmente, sera decorrente do preparo inadequado dos pacotes e/ou
carregamento incorreto e/ou falhas técnicas.

A lavadora ultra-sonica ¢ um equipamento eficiente,
sendo que a qualidade da limpeza
ultrapassa a da escovagao manual

4.3.  Esterilizagdo pelo calor seco

A esterilizagdo pelo calor seco é realizada em estufas elétricas a altas temperaturas e
tempo de exposicido prolongado. O processo ¢ indicado para a esterilizagdo de vidrarias,
instrumentos de corte e de ponta, caras, pomadas, 6leos e pos.

A eficiéncia deste método de esterilizagdo depende das seguintes precaugdes:

. a estufa deve ser aquecida na temperatura indicada antes da colocagido dos
artigos;

o a colocagdo dos artigos deve ser feita de forma a permitir que o ar circule na
caimara;

. o tempo de esterilizagdo deve ser contado a partir do instante em que o

termOmetro volte a acusar a temperatura escolhida, ap6s a colocagiao dos artigos
na camara;

. a esterilizagdo do material deve prever um tempo para o aquecimento deste na
temperatura indicada e tempo de exposicdo. Por exemplo, os 6leos, em geral,
necessitam de 2h45min para atingir a temperatura de 160°C;

o a temperatura indicada deve manter-se constante durante o periodo de
exposigao.

A area de esterilizag@o deve estar localizada entre a area de preparo e montagem e a de estocagem de
artigos estéreis

4.3.1. Padrdes minimos para esterilizagao

Os padrdes minimos para esterilizagdo, isto é, a relagido entre o tempo de exposigio e a
temperatura para os diversos artigos expostos, estdo relacionados na Tabela I'V.

A temperatura elevada (acima de 160° C), a dificuldade para identificacio do tempo
necessario para o aquecimento do material e o tempo de exposi¢do (minimo: 1 hora) fazem com
que a utilizagdo deste processo seja limitado.

TABELA IV
Padrdes minimos para esterilizagdo pelo calor seco

TEMPO DE EXPOSICAO EM MINUTOS

ARTIGOS

170°C 160°C 140°C
Frascos, baldes e tubos 60
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de ensaio
Agulhas de sutura 60

Laminas de corte 60
(bisturi, tesouras,
serras etc.)
Vaselina liquida e 60 120
6leos em geral (em
camadas de 0,5 cm de
altura)

Gaze vaselina (20 150
unidades em cada
caixa - 4cm de

espessura)

Oxido de zinco 120

(camadas de 0,5cm de

altura

Sulfas (camadas de 60 120 180

0,5cm de altura)

4.4.  Esterilizagdo, por agentes quimicos

Somente o 6xido de etileno, o glutaraldeido (2%) e o formaldeido (8 e 10%), aplicados
sobre artigos previamente limpos, em exposi¢do de 4, 10 e 18 horas, respectivamente, siao
considerados esterilizantes quimicos.

4.4.1. Glutaraldeido e formaldeido

Os tabletes ou pastilhas de paraformaldeido, muito utilizados para "esterilizagido'" nos
CME, encontram ressalvas quanto a sua utilizagdo como esterilizantes. Esta demonstrado que
germes esporulados resistem aos vapores desprendidos, mesmo em exposigdes prolongadas. No
entanto, em presenga de 40 a 60% de umidade, durante 18 a 24 horas, sdo indicados para
desinfecgdo de artigos sensiveis ao calor.

4.4.2. Oxido de etileno

Este processo de esterilizagdo é indicado apenas para artigos que niao possam ser
expostos ao vapor ou calor seco.

4.4.2.1.  Padroes para esterilizagao

O oxido de etileno, aplicado em condigdes controladas de umidade, temperatura de
exposicio, tempo de contato e concentragio, esteriliza artigos entre 4 e 12 horas.

O ajuste destas fases, em relagdo a agido germicida do gas, obedece as seguintes fases:

- Ajuste da temperatura: 54°C;

- Viacuo 600mm de Hg;

- Umidificagao: 40%;

- Pressio do gas: Pressido de 0,5kg/cm3 (Oxyfume 12)/ Pressio de 2 a 2,3kg/cm?
(Carboxide);
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- Tempo de contato: 3 horas (Oxyfume 12) e 4 horas (Carboxide);
- Exaustio da mistura gasosa:
Eliminagao da mistura gasosa da cAmara pela redugio da pressio ao nivel da

pressio atmosférica e admissio de ar estéril (filtrado).

A complexidade das atividades realizadas no CME exige
alta qualificagdo de toda a equipe de trabalho

4.4.2.2.  Precaugdes

Devido a alta toxicidade do gas, varias precaugdes devem ser adotadas, tanto em
relagdo aos artigos processados quanto ao local de instalagio e pessoal que ira operar o
equipamento. Dentre as precaugdes destacamos:

- Exigéncia de protegdo ao pessoal que ira operar a autoclave através de gorro,
mascara especial, luvas e avental. A inalagdo de concentragdes superiores a 50ppm
pode provocar nauseas, vOmitos e desorientacio mental. A solu¢io aquosa tem
agao irritante sobre a pele, quando o contato ¢ prolongado.

- Os artigos expostos ao gas devem ser ventilados (aerados) adequadamente para
remogio do 6xido de etileno e seus derivados toxicos residuais. O procedimento
deve ser feito em ciAmara de vacuo a 50°C, variando conforme a natureza do
material.

- Artigos de PVC, originalmente esterilizados por raios gama, nido devem ser
reesterilizados pelo 6xido de etileno, porque os residuos de HCI liberados pela
irradiacdo reagem com o 6xido de etileno produzindo cloridrina etilénica, que
possui as mesmas propriedades causticas do 6xido de etileno, sendo, no entanto,
de remogdao mais dificil. Portanto, ao classificar o material para esterilizagio, a
matéria-prima e o processo prévio de esterilizagdio devem ser rigorosamente
identificados.

- A equipe que ira operar o equipamento e manipular o material deve ser instruida
dos riscos que podem advir das falhas no procedimento.

4.5. Indicadores de esterilizagcdo

O controle de qualidade da esterilizagdo ¢ fundamental. Existem, basicamente, trés
métodos que, se aplicados conjuntamente, monitorizam os ciclos de esterilizagdo e asseguram sua
eficiéncia.

4.5.1. Indicadores fisicos

Os indicadores fisicos fazem parte do equipamento e constituem-se de termémetros e
mandémetros que monitorizam a temperatura e a pressao. Embora apontem somente as condigdes
dentro da autoclave, no exterior dos pacotes, nio dando o conhecimento sobre as condigdes
internas dos mesmos, a manutengao destes indicadores ¢ fundamental para o controle do ciclo da
esterilizagao.

Para a monitorizagdo da temperatura dentro dos pacotes recomenda-se a utilizagdo de
termOmetros de maximas que, apos atingida a graduagiao, mantém-se estavel e permite a leitura
apos o proceso.
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Entre os agentes quimicos, apenas o 6xido
de etileno, o glutaraldeido
e o formaldeido (em concentracdo adequada)
sdo considerados esterilizantes

4.5.2. Indicadores quimicos

Sdo indicadores (fitas-testes, por exemplo) que monitorizam a esterilizagdo através da
alteragdo da cor ou estado fisico, quando submetida ao calor ou 6xido de etileno. Embora nio
garantam a esterilizagdo, servem como indicadores de falhas no equipamento e ajudam a
identificar com seguranca quais os materiais que passaram pelo processo de esterilizagdo.
Portanto, orienta-se para o seu uso em todos os pacotes.

4.5.3. Indicadores biologicos

Os indicadores biolégicos sdo os de eleigao para o controle de esterilizagdo. Os mais
utilizados sdo os esporos de Bacillus sthearothermophilus, para autoclave a vapor e estufa, e
esporos de Bacillus subtilis, para a autoclave de 6xido de etileno. Aconselha-se a realizagio de, no
minimo, um teste semanal por esterilizador (calor).

Os indicadores devem ser localizados no interior dos pacotes, preferencialmente os de
maior tamanho, ou dentro dos materiais. Os pacotes-testes devem ser dispostos na camara de
modo a avaliar trés pontos basicos: proximidade das portas, partes superior e inferior da cimara.

Na evidéncia de teste positivo, todos os pacotes devem ser recolhidos e reprocessados.

Todo o material de revestimento de tetos, paredes, janelas, pisos
e equipamentos deve ser de facil limpeza, fosco,
ndo poroso e o mais liso possivel

4.6. Operagdo e manutengdo dos esterilizadores

As autoclaves devem ser operadas com todos os requisitos basicos em condigées de
funcionamento, que sio:

. TermOmetro de mercurio nas partes anterior e inferior da autoclave, onde se
registra a temperatura minima;

o Entrada de vapor pelas partes posterior e superior;

. Saida de vapor pelas partes inferior e anterior;

° Vilvula de seguranga automatica;

° Porta com trave;

o Funil de descarga na linha de escoamento;

o Purgadores automaticos para a eliminagio do vapor condensado;

. Vilvulas automaticas reguladoras e redutoras de pressio;

o Camara de agua para formagido do vapor e alimentagdo da cidmara de
esterilizagio;

. Camara de esterilizagdo com dispositivo que permita o acondicionamento do

material, sem prejuizo da circulagio do vapor.
Os supervisores e operadores devem ter conhecimento dos principios basicos em
relagdo aos esterilizadores e seguir os passos determinados por um manual de operagdes. Os
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esterilizadores devem ser vistoriados diaria e mensalmente por técnicos especializados para
prevenir vazamentos, desregulagem de valvulas, termémetros, mandémetros e outras falhas
mecinicas e elétricas.

A inspegio diaria deve abranger a revisio dos mandmetros, termdémetros, vapor,
temperatura, purgadores e sistema de vedagio. Na evidéncia de qualquer problema, o esterilizador
nio deve funcionar até que o defeito seja corrigido.

Uma vez por més, o esterilizadores devem ter todas as pegas detalhadamente
vistoriadas, com limpeza e substituicio sempre que necessario. A inspegao inclui os purgadores,
filtros, valvulas selen6ides da cimara interna e externa, entrada e saida do vapor e limpeza geral da
tubulagio externa.

A limpeza geral das superficies dos esterilizadores pode ser realizada pelo operador e
deve incluir a limpeza diaria das superficies, com eliminagido de residuos de agua e limpeza
semanal da cimara interna.

5. Equipe de trabalho

5.1.  Categorias

A equipe de trabalho do CME deve ser constituida de:
- Enfermeiro;

- Auxiliar de enfermagem;

- Atendente de enfermagem;

- Auxiliar geral;

- Auxiliar administrativo;

- Técnico em manutencgio.

5.2.  Quantitativo de pessoal

Nio existem padrdes preestabelecidos para o calculo do nimero de pessoas necessario
para operar um Centro de Material e Esterilizagdo. Cada hospital deve determinar este namero
considerando:

- Processamento (manual ou com o auxilio de equipamentos);

- Quantidade de artigos processados diariamente;

- Grau de centralizagao (de artigos e equipamentos);

- Programa de trabalho, técnicas adotadas e horario de funcionamento;

- Tipo de artigos (pronto uso ou nao) e reprocessamento destes;

- Quantitativo de artigos disponiveis (estoque);

- Padronizagio dos artigos;

- M¢étodo de coleta e distribuigdo dos artigos;

- Carga horaria de trabalho.

A forma ideal de calculo deve considerar os fatores anteriormente referidos e o estudo
do tempo que os funcionarios levam para executar suas tarefas. Ao nimero estabelecido deve ser
acrescido um percentual para substitui¢ées (folgas e férias).

Identificado o quantitativo necessario, estabelece-se o numero por categoria,
considerando as atividades especificas,

A coordenagio e supervisdo das atividades deve ser realizada por um profissional que
tenha embasamento técnico para a compreensdo de todas as atividades ali executadas. Orienta-se
para a indicagdo do Enfermeiro em todos os turnos de funcionamento, pois é o que melhor atende
ao0s requisitos exigidos.
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Caso a carga se apresente imida ao final do processo
de esterilizagdo, a causa deve ser investigada

5.3.  Qualidade técnica

A complexidade das atividades realizadas no CME exige alta qualificagdo de toda a
equipe de trabalho. Periodicamente, seja para introdugdo de novas orientagdes ou manutengio das
existentes, a equipe deve receber treinamento, o qual deve compreender:

0]

Nogdes tedrico-praticas de microbiologia e epidemiologia das infecgoes;
Demonstragdo das diferengas entre artigos sujos e limpos, contaminados e
esterilizados;

Técnica de preparo e armazenamento de materiais;

Operagio dos equipamentos;

Medidas de seguranga;

Riscos de exposi¢do aos agentes esterilizantes;

Efeitos e procedimentos de emergéncia no CME.

treinamento da equipe traz como vantagens: qualidade do produto final;

racionalizacdo do tempo na execugdo das técnicas; economia nos produtos; capacitagio na
operagio dos aparelhos, diminuigio as falhas de esterilizagdo e danos no equipamento.

5.4. Paramentacao

Todos os pacotes devem estar identificados e conter
a fita indicadora aderida

Devido as caracteristicas das atividades executadas deve ser indicado:

Uso de roupa propria;
Gorro em todas as areas;

Mascara e luvas na area de estoque de material e no manejo de autoclave e 6xido de
etileno;

Luvas especiais confeccionadas em tecido, para carregamento e descarregamento
de autoclaves e estufas;
Aventais impermeaveis para lavagem dos artigos.

6. Limpeza da unidade

Devido as caracteristicas desta unidade, o padrio de limpeza deve ser elevado. A
limpeza e desinfecgio do ambiente deve seguir escala a ser elaborada pela coordenadora, com
orientagdes especificas. Deve incluir limpeza e desinfec¢ao diaria de: pisos, superficies de contato;
cubas para lavagem do material; carros de transporte; recipientes coletores; mobiliario e
equipamentos; e limpeza e desinfec¢do, no minimo mensal, de paredes e janelas.

O setor deve ser desinsetizado periodicamente, no minimo a cada seis meses.

Para desinfecgio, sugerimos o uso de fenol sintético.
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